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Ilihimajara Timiga
Timit arlingnaqtuq. Ikajuutaujut mamarijarnik niqinik nirivaglutit,

ulapqigatigplugit ilannatit, ajuirlutit nutaanik huliakhanik,
nakuunikhagq, ilvit PIUTIGIJAT.
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Timingnit qaffinik atiinik taihittaaqqit?

Tapkuattaurmi timip iangit
piksaniuttut?

llangit timivit aallanut takupkagakhaungittut. Tamna
tukigagtuq ilviinnaqg aktugpaktakhat tingmingni ingilrutit
imaaluuniit takulugit.

llihimavigit timingni ilangit hunaujakhaita?

O Niaquq O Uttuk O Itikkak

o ljiik O Uhuk O Tallak

O Qingak o ltig O Inuugait
O Qaniq O Kanaak O Putuguut
O Hiutiik O Hitquuk O Hatgaq
O Nulluk O Algakkit O Mulukka



Aadllat inuit takujakhagingitait timingni
ingilrutitit, imaaluuniit takupkarlugit
inmik timimingni ingilrutimingnik. Hamna

QAJANGNAQTUQ

Aallap inuup takijakhait ingilrutiti taaktiugumi
ihivriurumiuk timit, gajangnaittumik inirnirmik
imaaluuniit ikajuqgtikhamik aallamik inungmik igluarmi
ihivriughirvingni, imaaluuniit gajangnaittuq talukhat
timngnut ikajuutaukpat uariarni algakkit ilingnik/
aannuraagqturlutit lingnik/quijaqturlutit ilingnik




Inuup takupkaqaqgatit timiminik ingilrutainik,
imaaluuniit takupkaqqatit piksanik
takuujumangitarnik imaaluuniit ihumalirutigigungni,
hamma pingahut uuktuqtaaktatit.

UQALLAKLUTIT
IMAATUT

« IMANNAQ »!

ANIGGUIT!

QIMAALUTIT
INUNGMIT.

UQARLUGU!

PAQITTILUTIT
QAJANGNAITTUMIK
INIRNIRMIK

UQARLUGU
QANURILIUQTUMIK.

Angajuqqgaat ukuallu munaqtit -
apirilugu nutaqgavit ilihaijia talvuuna
Canadian Red Cross Be Safe!
Pinahuaruti.

NAKUUJUQ ugarlugu gajangnaittumik inirnirmik,
ugallaudjauguvit inungmit ugaqungitkaluagtitlutit.
lhuinaarunaittutit ugaruvit, imaalu gajangnaittumik inirnirniup
ikajurniagtatit kappiahukuvit ihumalukkuvitluuniit. Hivulligpak
inuk uqarvigijat ikajungitpatit, pakittilutit aallamik inungnik
ugautilugu qganuriliugtauguvit. Ugarlutit anmigaittunut
paqittijarni inungmik ikajugtikharnik.



Ilihimalugit Ikpigijatit
Inuk tamarmik ikpiguhuktut.

Amigaittut aallatqiiktut
ikpirnaqtut - hunauvat
ilangit ihumagijatit?

Ilangit ikpingnaqtut,
imaittutaliauktuq,
alianagtut. ltgaumavit
ganga aliahukkavit?

Naqujaqtuqg

llangit ikpingnagtut, imaittut
ighijug, quvianaittut, kihimi
gajangnaitkutit ilingnut. Takuguvit
nanurmik haniani igluvit,
ighiniarunaghijutit anittaililutit
igliungnit aniighimaittumik
ulapaqilutit hilami.

Tamaita ikpingnautit
anginigagtut. HUMANGITTUQ
ikpiguhungnirmik, ningakkuuvit
imaaluuniit in’ngummakkuvit.

In’ngummaqtuq

Ninngaqtuqg




Hulilukaarut

PIDJUTAULLAJUT

Qanuqtut inniaqqit imaitkuvit:

1. Natliutiguvit annivingnut?

2. Angajuggavit/munaqtitivit
mamagikpiaktarnik nigikhaliugqatit?

3. Inuup kukikpagu nutaaq baisikkut?

4. llanat pigpagijat nuutpat aallamut
nunamut?

5. Takuuguvit iguttarmik?

Aliahuktuq

Qurluktuq

7
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Qajangnaittuq imaalu
Qajamgmagqtuq
Kitkut inirniuvat?

Inirniujut inuit hapkuat imaittut ilihaijit, angajuqqgaatit, atatattiatit
anaanattiatit, atatit imaaluuniit angaktit inuit ukuat angajukhiit ilingnit.
llagijat hamna gajangnaittumik inirnirit tukigaqtuq pihimalugit nutaqgat

gajangaittumik aannirnaittumiklu.

1. Kitkuvat ilangit
inirnirit ilihimajatit?

2. Kitkuvat inirnirit
munaqghivaktut
ilingnik?

3. Hulivakpat inirnirit
pihimaplugit
nutaqqat
gajangnaittumik
aannirnaittumiklu?

*Kiudjutait hailijut uumani makpirniani 18




Inirnirit apirittaaktatit
ikajuqulutit
HIVUURANAITTUMK inirnirit.
lihimajut ikajuriamingnik
ajughautigijarnik
ihuaghitiginiagtatit imaalu
gajangnaittumik ilingnut.

llihimajungnaqhijutit
inungnik
qgajangnaittunik
inirnirnik. Kinauvat?

llaani, nutaqqgat
ikajuqtaujukhat
inirnirnit.

Kitkut inirnirit apiritaaqtatit
ikajuqulutit:

1. iliharvingmi/
nutaqqiqivingmi?
2. aimavingni?

3. hulilukaaqgtitijuni?
(ulapqidjut/ublumi
hulipkaijut/puvjarvik/
angadjuvik taimaalu.)

4. niuvvavingmi?
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Inirnirup havaktakhaat nutaqqgat pigaqtukhat atugtakhamingnik
ihariagijainikihariagijat qajangnaittumik, aliahuktumik

inuuhirngnaqtumiklu inuuhirmik. Ilani, nallunaqtug naunaijariami

aallatgiingnit hunat pijumajatit, imaalu pingitkaluarlugit atulimaitatit.

lhumaliudjavutit kitkut hunat

1.

11.

10.

pijumajatit, imaalu kitkut atuqtaghatit
ihagiagijatit?

Kamingnik aannurakharniklu ihuagtunik
tamainun hila aallangurangat
atugtakharnik.

Pinnigtut aannuraat takuvaktatit
niuvvavingni.

Nigikhat tamuakhatlu aanniaqtailitikhatit
ikajuutikhat angiglijarni.

Mamarijatit nigit nirilugit ublug tamaat.
Inirnirit ulapgigatigikpatit, ikajurlutit
ajuigharnirmik, munariplutit,
pigpagiplutitlu.

Inirnirit niuvikpaktut amigaittunik
ulapgiujanik, tingmitikkut
aullautivaktatit, tunivakhutitlu
maningmik niucrutikharnik tukhirangavit.
Taiguat, iliharnikkut atugakhat aallatlu
ikajuutikhatit ajuiriarn.

Nutaamik garitaujamik pinnigtunik
titirautinik titirakhaniklu ilihautikhatit.

Hulihimaittumik ublug tamaat kapqijarni
imaalu unnaguirhirlutit.

Hanagqgijakhaittumik ikajurlutikluuniit.

Havautitugtitaulutit iaaluuniit
taaktilirlutit aannialiraiguvit.

*Kiudjutait hailijut uumani makpirniani 18




Pijumajatit humangittut, nakuujuqg nutagqgatpigangamik
hunanik pijumajamingnik ilamik tunijarangagit inmingnut
(naunaijautigilugu, annivingni aittuhiamik, imaaluniit
qujahuutigiplugu aittuutat.)

Pijumajatit nakuugaluaqtut, inuuttaatutit quviahurlutit
pingitkaluarlugit pijumajatit.

Ihariagijaujut aallatgiiktut,

ihariagijatit tunijaungitpata,  Naunairumagupkit hunaujakhainik,
gajangnrmat ilingnut imaalu takuulugu una
aannialirnakhagavitlu. i www.unicef.org/sop/convention-
Ihariagijat taijaullajut E rights-child-child-friendly-
“pilaarutit™. Inuk tamarmik . version inirnirmut ikajuqtitlutit
pilaarutigagtut, imaalu . kangikhinahuarlugit ganuqtut

nutagqgat pigagtut inmik

) L X tukigariakhainik.
pilaarutimingnik.
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Pihimalugu
imaalu Uqarlugit
Uniqujaungittut

Uniqujaungittut hunat
aallap inuup ugaqungittait
aallamut inungmut.

llangit uniqujaungittut
qgajangnaittut alianaqtutlu.

Pihimalugu hapkuat
uniqujaungittut
nutgarvikhagaqgtut, imaalu
nutgarvikhat inungmut
in‘/ngummautaulimaittuq
aaanniutaulimaittug. Taijauvaktut
imaatut PIHIMALUGU
uniqujaungittut. PIHIMALUGU
uniqujaungittut aittuhiakhatit
niuvviktatit ilannarnut annivianut,
katimapkaidjutikharnik ilangnut,
hanahimajrnik iliharvingmi
aittutikharnik inungmut.

Aallat uniqujaungittut
gajangnaqtut.

Pihimagupkit ukuat
uniqujaungittut anniutauniagtut
ilingnut aallanutlu inungnut,
ihumalirnaqgtut itgarangapkit.
Taijauvaktut imaatut UQAQQIT
uniqujaungittut. Ugagtukhaujutit
ganurunaaringitarnut

inirnirmut ukuninga UQAQQIT
uniqujaungittut.



— Hulilukaarut —
PIHIMALUGU

IMAALUUNIIT UQARIT?

Naunaijarlugit qanurittujakhainik
hapkuat uniqujaungittut.

1. Ataatatiavit annivia uumani
havangnailrumi. Piliurutijat
aannivianut titirarmik iliharvingmi,
unniutingitat annivia tikitgaaqgtinagu
ilitturitqunginarni.

2. llihaijit nuuligtug ahinut nunamut
uumani aujami. llangit ilihagatitit
garidjiniagtut mamaqtunik
tamuakhanik nirigatigiigumaplutik
kingulirmi ubluani ilihagtitlutik
aliahugatigiiklutiklu. Apirikpatit
uniqugitlutit ilihaijingnut,
qurlugiangani.

3. llanat iliharvingmungaujuq
pautungujalaqgipluni. Unniutijatit
angijut nutagqgat tigluktat
akhaluutimungautitlugu
ugaqgungittat aallanut. Ugautijatit
ugaqungittutit inungnut.

4. Takuguvit ilihagatingnik tiguhigguit
ilanavit nigikhagarvianik ilanat
tautungnititlugu. llihagatit ugaqgtuqg
ilanagihuirnialigtat ugaruvit aallamut
inungmut. Qitiggungnaghingmat,
ilanat in’ngummaqtuqg nigikhairami.

*Kiudjutait hailijut uumani makpirniani 18 13
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Qajangnaittumik
Qaritaujakkuurutikkut

Qaritaujakkuuriami garitaujamut
hivajautikkut imaaluuniit hatuliakkut
allianagpiaktuq! Ulapgilutit ulapgiujanik,
ugarvigilugit ilanatit ilatitluuniit,

imaalu qun’ngiarlutit nakuugijarnik
piksasuumik.

Hunanik pivakpit
qgaritaujakkuurunmi?

Kituu nakuugijat app imaaluuniit
qgaritaujakkuurut?

Titiraujarlutit piksamik aallangajunik
hunanik pittaaqtarnik.

Qaritaujakkuurangavit talvungauvaktutit
taijaujuq lkiakkuurut. Ikiakkuurut
amigaittut inuit nunarjuami atugpagat
ugagatigiikhutik avatingnut,
takupkaiplutik hunavalungnik,
takupkaiplutiklu hanajamingnik,
ulapgiujanik imaalu garitaujakkuurutit.

Pigaqtut alianaqtunik,
gajangnaittunik Ikiakkuurutit,
kihimi ilangit gajangnaqtut.




Ilhumagilaqqut uqautigijaqqut ikikpingnaqtut.

Qanurittunik ikpingnaqtunik mihigimavit takujarangavit
agajangnaqtunik lkiakkuurukkut?

Takuguvit hunamik gajangnaqtumik lkiakkuurutikkut,

nalliangnik malruugnik pijakhakkit.

) nutearm UQARLUGU!

Nutqarit aturuiruk Qinirlutit gajangnaittumik
garitaujaliqutit. lliguuk inirnirmik ugarlugu takujarnik
hivajautit imaaluuniit gajangnaqgtumik. Inirnirit
hatuliakkuurut, ilihimajut ganuriliurutikhamik
imaaluuniit nangipait una taimailikpat, ikajurniaqtatit
garitajarnit. takuffangitarni taimaittumik.

15
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Ilangit nakuujut
ikajuutikhat
qajangnaitkutikhat
IkRiakkuurutikkut
hamma:

® Udgaqtukhaujutit
dgajangnaittumut inirnirmut
garitaujakkuuraiguvit,
nutaamik aturaiguvit
garitaujakkuurunmik.

® Ugagqtailutit inungnut
ilihimangitarnut.

® Nagittailutit hunanik
ilihimangitarnik
hunaujakhainik, nuitagtunik
turrarvingnikluuniit.

® Anginigaqtuq,
HUNAT takugupkit
aallangajut ihuigigupkit,
ighinaqgqgat, imaaluuniit
inlngummangnaqqat,
UQARLUGU inirnirmut.




Hulilukaarut

QAJANGNAQTUQ IMAALUUNIIT
QAJANGNAITTUQ?

Hamma titiraghimajut piniarunaqghijut
atuqtitlugu Ikiakkuurut. Kitut
gajangnaittut? Kitut gajangnaqtut?
Qanvuriliurniaqqit nalliat gajangnaqtuq
pikpat ilingnut? Inirnirmut ikajuqtitlutit
ihumaliurutikharnik.

1. Apiqghilutit nalliangnik angajuqqarnik
takujumaguvit nutaamik
garitaujakkuurunmik. Angigqgatit imaalu
takuukagatigikpatit garitaujakkuurunmik
naunaijarlugu NAKUUJAKHANIK
nutagganut aturnikhanik.

2. Qunngianguvit nakuugijarnik
qunngiamik uumani Youtube.
Qunngiagarangni piksasuuk alianagtuq
kihimi inuup ilauktaa kappianagtumik
gitgagut. Nakuugihuigtat piksasuugq.

3. livitlu ilatitlu angiqtuhi
uklapgqiinariagaqtutit uminga Minecraft
ilagiit garitaujaanut. Attavit takuuktaa
ulapgiujag hivulligpaamik imaalu
naunaijakhugu kitkut ugarvigijakhatit
aallanik nutagganik ilihimarniq.

4. Atugpagat lkiakkuurut gaujihaijarni
ilihagtarnik havaakharnik tapkuninga
ubluriatigut ikkiarmilu nunanguanik.
Paqgitatmakpirnia nakuujumik
naunaigtakharnik, kihimi piksagaqtug
aannuurangittumik inungmik
nuigattagtumik haniraani garitaujamut
tauturviata. Taffuminga takugavit
ihuingaiqtutit.

*Kiudjutait hailijut uumani makpirniani 18 17



Hulilukaarut
Kiudhutikhat

Makpirnia 7: Ikpingnaqtut -
pidjutaullajut

aoAeN

Aliahuktuq, aliattaktug
Aliahuktuqg

IN'ngummagqtuqg, ninngaqgtuq
IN'ngummagqgtuq

Qurluktug, ighijuqg

Makpirnia 8: Inirnirit

1.
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Angajuggaat, angaktit,

attatit, anigatitit, atatattiatit
anaanattiatit, ilihaijit, ajuighaijit,
ilavit ilannait, Inirnikhat,
minihitat, nutaqgqgiqijit taimaalu.
[langnut ilaujut, ilihaijit,
nutaqgqgiqijit taimaalu.
Pigpagijait, nighiugtait,
ulapgiqgatigijait, ilihautijait,
aannuraqgtugqgtait, taimaalu.
llihaijit

[langnut ilaujut

Ajuighaijit, minihitat,
puvjarvingni munaghijit
taimaalu.

Niuvvaviup havaktiit, ilavit
ilannait talvaniiniarunaghijut,
Inirnikhat

Makpirnia 10: lhariagijatit imaalu
pijumajatit

SO0 NOUA WS

Ihariagijat
Pijumajat
Ihariagijat
Pijumajat
Ihariagijat
Pijumajat
Ihariagijat
Pijumajat
Ihariagijat

. Pijumajat

Ihariagijat

Makpirnia 13: Pimalugu
imaaluuniit Uqarlutit?

1.

2.
3.
4.

Pimalugu
Pimalugu
Ugarlutit
Ugarlutit

Makpirnia 17: Qajangnaqtuq
imaaluuniit Qajangnaittuqg?

1.
2.

Qajangnaittuqg

Qajangnagqgat - nutgaqglugu
qgunngiaqgtarnik imaalu ugarlugu
gajangnaittumut inirnirmut
Qajangnaittuq

Qajangnaqtuqg - naqittailugu
piksaa. Atugtat taimaarlugu
garitaujat imaalu ugarlugu
gajangnaittumut inirnirmut.




[ ]
Atugakhait
[ ]
angajuqqaat,

[ ] [ ]
munagqtit imaalu
oge 000
ilihaijit
Angajuqgaat ukuallu munaqtit
-apirilugu nutaqgavit ilihaijia
talvuuna Canadian Red Cross Be
Safe! Pinahuaruti. Una pinahuaruti
naunaijattiaghimajuq tapkuninga
jughautaujunik ugautaujut
uumani taiguami, imaalu
ikajurlugu nutaqqgat ajuighaluni
gajangnaitkutikhaminik tamangni

garitaujakkut imaalu ahiaut
garitaujanit.

Qaritaujakkut
qajangnaittumik

Unicef

Qaritaujakkut gajangnaitkutikhanik
ikajuutikhangit angajugqgaat
nutarait aturluagattagpaktut
Ikkuakkuurutimnik pidjutigiplugu
Qalagjuarnig-19
www.unicef.org/coronavirus/keep-

your-child-safe-online-at-home-
covid-19

Canadian Centre for Child
Protection

Kanatami ikajurnahuaqti
maniliurnikkut ikiglinahuaghugit
titirarviuplutik piniagtagtauplutik
imaalu nakungittumik atugtauningat
nutaggat. Una turaarvikhat tunihijuqg

atugakhanik pittailitikhanut
garitaujakkuurutikkut titirarviuplutik
piniagtagtauplutik imaalu
nakungittumik ihuittumiklu
aturningat.
www.protectchildren.ca/en/resources-

research/

Ikajuqtikhailiuqqit Tadja
Qaritaujakkut ikajugtikhat
nutgaqgtinahuaghugit
hiamitigtauningit uhingajunik
piksat, ikajugtikhagagtumik,
imaittuniklu aadjiliugtagtunik
kangighidjutikhanginik makpiraanik.
www.needhelpnow.ca/app/fr/
downloadable_resources-youth

lhumavit U llihimajutit

Una garitaujakkuurut tahamaniittuq
nunangani United Kingdom,
kihimik pigagtug amihunik
kangighidjutikhanik nallaumajunik
Nunavunmiunut, ilaujut ulapqidjutit
imaalu qun’ngiakhat ikajuutikhangit
ilihautikhanut inukrammiit tamainik
ukiugagtun talvuuna garitaujakkut
gajangnaitkutikhanik.
www.thinkuknow.co.uk/professionals/

Cybertip

Kanataup nunagaqtut ikajuutikhat
hivajautikkut unnirlugit
garitaujakkut nuliagtaunikkut
ajughagtitaujut imaatutlu
nakungittumik atugtauningat

nutagqgat.
www.cybertip.ca/app/en/
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Childnet International

Nunarjuami timigutaujuq
ilihaudjijumajut nutagganik,
inulrammirnik, angajuqgaanik
imaalu and ilihaijinik talvuuna
ganugtut gajangnaitkutikhanik
garitaujakkut.
www.childnet.com/teachers-and-
professionals

Takujakhanut Ajuitlutit

Una turaarvikhaq tunihijut
kangighijakhanik munaqtiujunut
imaalu ilihaijinut ganugtut nutagqgat
inulrammiitlu aturnikhanut
ugautigilugitlu atugpakhimajatik
kappianagtumik takupkaidjutikkut

garitaujakkut.
www.mediasmarts.ca/tipsheet/
dealing-fear-and-media

Nutaqqat llihimajut

(Kids in the Know)

Nutaggat llihimajut (Kids in the
Know) Kanatami gajangnaitkutikhat
pinahuaruti piliugtauhimajuq
tapkunanga Munaqtaunirmik
Kanatami Katimaviat Nutararnut
Aannigtaulitikhat imaalu tunihijut
atugakhainik inulrammiit

tamainik ukiugagtunut, ukuallu

munagtiujunut.
www.kidsintheknow.ca

Pauktuutit
Amigaittut naittut qun’ngiakhat
piliugtauhimajait Pauktuutit Inuit

20

Arnat Kanatami ihuagharumaplugit
garitaujakkut gajangnaitkutikhanik

Inuinnarnut.
www.youtube.com/c/Pauktuutit

Inuit_Women_Canada#p/u

Atuutit - Quviahuktunga

Aannigtaulimainnama

Kivgaqtuiji Nutagganut
Inulrammirnutiu

Havagviat Kivgaqgtuiji Nutagganut
Inulrammirnutlu havakpaktuq
ikajughugit inulrammiit
Nunavunmiut kivgagtughugit
nipingit imaalu naunaighugu
Nunavut Kavamanga malikhugit

pilaarutait.
www.rcynu.ca/fr « contact@rcynu.ca

1-855-449-8118

Umingmak Centre

Tamna Umingmak Centre,
nunangani ittuq lgaluit,
ikajugpaktut ilagiinik

nutagganiklu aktugtauhimajunut
taimaatut nuliagtaunikkut
ajughagtitaujug. Unnighimaguvit
garitaujakkuurutikkut
nuliagtaunikkut ajughaqgtitaujumik
nutararnik Pallihimatkunut RCMP
imaaluuniit aallanut atanniqgtuijinut,
ikajugtautguniarunaghijatit
nutaggatlu taffumunga Umingmak
ikajugtaulutit munarijaujarni.
www.umingmakcentre.ca




IThumakkut
aanniaqtailinirmik imaalu
inuuhiringnaqtumik

We Matter

We Matter una Kanatami
timiqutaujuq, hivullighugtaupluni
Nunagaggaaghimajut inulrammiit,
pinahuaqgtat Nunagaggaaghimajut
inulrammiit ikajugtikhat, pijumajatik
imaalu inuuhirmi ikajugtikhait.
www.wemattercampaign.org

Nutaqqat Ikajuqtit Hivajautaa
Akiittug, 24/7 garitaujakkut
imaaluuniit hivajautikkut
ugaudjinirmik nutagganut
inulrammirnutlu Qablunaaqgtun
imaaluuniit Uivitititun. An

app, “Always There”, Hailijurlu
aadjiliugakhaq taffumanga App
Store imaaluuniit Google Play.
Inulrammiit ugaudjaujumajut
talvuuna titirarvikkut

titirainariagaqtut talvunga

hivajautikkut CONNECT to 686868.
www.kidshelpphone.ca

1-800-668-6868

Kamatsiaqtut - Nunavut
Ikajuqtit Hivajautaa
Atimingnik titiraghimaittumik,
hiamitigtaungittumik
hivajautikkut ugaudjit tapkununga
Ukiugtagturmiunut ajughaqgtunut
imaaluuniit ihariahuktut
naalaktikhamingnik. lkajuutikhat
hailijut Qablunaaqgtut, Inuktitut

imaalu Uivitititut.
www.nhunavuthelpline.ca

1-800-265-3333

Hope For Wellness
Hivajautikkut ikajugtikhait
Nunagaggaaghimajut inuit
tamainni Kanatami. Ikajuutikhat
hailijut Qablunaaqgtut, imaalu
Uivitititut, imaatutlu Inuktitut

tukhigtaukpat.
www.hopeforwellness.ca

1-855-242-3310




ALBZLPC ABPST bINsbNNe C.P. 2259 Hivayautikkut: (867) 975-3233

IQITTIAQHIMALUGU INUUHIQ KATIMAJIIT ~ !9aluit, Nunavut  Fax: (867) 975-3234
EMBRACE LIFE COUNCIL XOA OHO Akiittug hivayautaat: 1-866-804-2782

CONSEIL SAISIS LA VIE

embracelife@inuusig.com
Wwww.inuusig.com




