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Hunauvat gajangnarniit?

Kukiktut imaalu itquumangittut naunaitkutit

Ukiugaqgtuqg angigtaarunminik nuliarnikkut
hulipkainirmik Kanatami

Hunauvat maligatigut ihuidjutit gajangnagtunut
garitaujakkut iidjuhiujut?
Qanuriliurniagqigit gajangnaqtut?

Hunauvat ilangit nutgagtinahuarutikhat
nakuungittumik titirarviuguvit ugarviuguvitluuniit
garitaujakkut?

Huna nakungitpiagqgat
lhuagtut Inuit-ihumagijangit garitaujakut titiraghimajut

Naunaigtakhait angajuggaanut

Atugakhait angajuggaat, munaqtit
imaalu ilihaijit

Ikiakkuurut unalu inungnut tuhapkaidjutit atuqtaulluaqgataliqtun
inuuhiptingni ganiktukkut ukiuni. Taimaaqtut qun’ngialiuqtitluta uvani Tiktok,
titirarvigiplugit ilannatit uvani Facebook imaaluuniit atughugu Ikiakkuurut
havarnut imaaluuniit iliharnirmut, anginiqaqtugq ilihimajupta ganuqtut
gajangnaitkutikhanik qaritaujakkut, ilitaghinirmik qajangnarniinik, ilitarilugit
hivuuranaqtutq, ilihimalutiklu qanurilirutikhamingnik hunat nakungiqqata.
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Hunauvat
qajangnarniit?

Qanuqtut Ikiakkuurut
gajangnarniagqga®?

lihimagaluaghugit tapkuat apps
garitaujaligutitlu atugpaktavut
gajangnaittutut ittut garitaujakkut,
inugaqgtuqg ihuittumik piniaghimajunik
pinahuaqgtut inulrammirnik
Ikiakkuurutikkut. Taimaittuguvit
nutarauhuiligtut inulrammiitlu,
ihumaliugpagunaghijutit kinaujakharnik
inuuplutit, kinaujakharnik, hunaniklu
nakuugijarnik, imaalu (kinatutligaak)
nakuugijujajaujutit aallanit inungnit.
Pidjutigagtut tamainik ukuninga,
ajurnaittuqg inulrammiit ajughaqtitaujut
garitaujakkut ighihaagtaujut,
kappiahaqgtaujut, imaalu aallat
gajangnaqtumik iidjuhiujut.
Taimailiugtauguvit, ihuidjutauniagtuq
inulrammiup inuuhianut, iljaujutliu
ihumamikkut aanniaqgtailiniqg, pigatigija,
imaalu iliharvingmi imaaluuniit
havagviani inuuhinga.




OK - qanutituvat hapkuat
qajangnaqtut?

Ataani titiraghimajut ilangit gajangnarniit takuhimajunaghijatit ilangit
garitaujakkut. Hamma ilangit iigjihiullajut imaalu apigqutit turrangajut
avatingnut. Aatauhillaaq apiggut pigagtut amigaitqgijainik atauhirmik
ihuagtumik kiudjutaanik, ihumaaluktailutit nalukharuvit; ikajuutikhat
takkunagtut nunguani uuma taiguap ikajuutikhatit kiudjutikhanut
apiggutingnut.




— Qaritaujakkut — O
i q hi h aa qt a uj ut & Tuhagiitakhat ~ Jerry  Naunaitkutittkuit

Qaijumavit tangmarviptingnut

Qaritaujakkut ighihaaqgtaudjutit kuukkami unukpat?

ilagaqtut hapkuat titirarviugattaqtut e Aot
nakungittunik titirarviuplutik
hunngijaijut ugaqtut inuup o
tuhapkaidjutanut titirarvianut. e il
llaujug ukununga uumilruhaqtaujuq bianik imaalu higaarlukluta.
aanniqtirinahuarniq inungmik

ighihaagtaujumik. Nalukhaligtunga

mallaujumajakhamnik ilihimajutit

tapkuninga atuujuittunga,

angangma maliktilimaitanga
uvaguinnaugupta, mamiana
UUKTUUTIGILUGU -1

15nik-ukiugagtuq Jesse tujugtaujuqg il
titiraviujug ilannaminit Jerry apiriplugu
aullarumajakhanik malikluni inminutaallanutlu sescoBell LTE.  12:28PN 7o W)
ilannaminut. Agagunungmat titiraghaqtuq (O] < Tuhagfitakhat +1 867 000 000 Naunaitk
ilihimangitaminit nampamit, imaalu aalla |
inuhuktuq titiragtug nakungittumik 2 |
Facebook-mut inmigut gakugungungmat
havainirmi. Jesse ihumallaktuqg aallat nutagqgat Tamagjaaq
alinaiginialigtat iliharvingmi, ighihaagtauninga
hiamitigtaujug, amihunit aallatgiinit inungnit.
Qanuqtut ihumavit Jesse ganuriliurutikhanik
taimailiuqtaugami? llihimajunga kinaujakharnik
p - llihimajungalu humi iglugariakharnik
3 @ Caleb maliktaik ukuak Simon unalu Jerry o Takuniagpaklutit tununmut
Ublumi 9.45 am & o o
Jesge tamagiak_piaq, nakuutgijaukpiarnahugami thuaE?LL;;t“nakuutquamum
maligumangitatigut
Ca®12 5 titirarvigijait 3 aadjiliugtait
Tamarjangairit
7 Nakuugijait G- Titirarvigijait £ Aadjiliugtait ~ o o
- )




~ Kappiahaqtaujut/
angiqharijut
akilirumaplugit O S

( Tuhagtitakhat Marc MNaunaitkutitaitkutit

llanginni iidjuhiujuni,

nutarauhuiliqtut inulrammiitiu
ajughaqtitauvaktun Uumak Hulivit
angiqgharijunit
akiligtaujumaplutik Havaktunga
inungnit ukpirijamingnit

nakuunahugijamingnitlu. Haakik Barrakinivits
Una ilaani nuliarnikkut

ilaqaqtuq; naunaijautigilugu; Kuapatkunni?
naunaijautigilugu, inuup
aannirumaniaqtait e i i s
T : 2 Lilian: ii... Manianaqgagit biib ilhimajunga
st pratnga
. T . ’ maniiliugtunga niuvvirumaguma
imaaluuniit inulrammiup Hantamik aujagqan
pigatinga taimarumaniaqta
tujungitpata uhingajumik
piksaminik. Uqariiktunga havaguiquplutit talvani.
Ihuaringitaptik ilvitlu tamanalu angut

havaqatigijat talvani...taimangitkuvit

ublumi uvaguuk inirnialigtuguuk
UUKTUUTIGILUGU - 2

Jasmine unalu angutautaa Mark 16nik ;
ukiugagtuuk. Hamma titiragtaak (O] - @
avatingnut.

Hunamik uqautinaqqiuk Jasmine
ilannarigungni? Unattaurmi Mark?



UUKTUUT'G'LUGU . 3 #9800 Bell I-.TE 5:37PM- 59.%-.3
€ Tuhagtitakha Madeline  Naunaitkutit

Madeleine uuma Jasmine ilannaa

takujaalu qgitigungnaghijumi giajuq Umaak Jas naamakaluaqqit?
agagunngurmat. Uvatiarungungmat,

titirarvigijaa Jasmine apiriplugu hu-
jakhaanik.

Takuujapkit giajutit gitiqqungnarhingmat,
Hunamik Madeleine pivva uqarumavit?

ihuagqtumik uvuuna?
Aa..humangittuq

Naammakkit?

OK naamaktuq una Mark

Uqaqtuq avittumajangaguuq
havakhimanginaruma kuapatkunni

Nagligivagit Jas,
taimailiurakhaitkaluagtug

Ugaqgatigijakhainariligtat ananattiat,
ugautiniagtaatit ihuaqtumik
qanuriliurutikharnik

ljaa ugarviginiaqgara, quana

Naamaktuq

488 [FaeTommessage com o




Angiqtaugimaittumik
—tujuqtuq -

(weeco Bell LTE 11:06 AM 75% W |

u h i n n g ajlll n i h < Tuhagtitakhat Meeka Naunaitkutit
pihsanih Huliqgin umaak Meeka!
akiraqtuidjut

Nakuunahuagijapkit.

nuliarnikkut

“Akiraqtuidjut nuliarnikkut” inuk

tujurangat takujakhaungittunik llihimagittutut ihuirit, Lisap
(uhinngajunik/nuliaktunik) piksamik uqautijanga hiamitiqtatit tapkuat
qun’ngialiuqtamik aallamik inungmik piksat tujuutitka ilingnut
angiqtauhimaittumik. Taimailivaktut
piqgatigiiktuuk tujughimajut Huugq taimailiugtuuvit?
nuliarnikkut piksamingnik inmingnut Kanguuhuligpaktunga.
taimailivaktut pigatigiiktut tujughimajut
nuliaknikkut piksanik avatingnut ahiit Tamna ihumagijakharaluaqtat
avitkangamik, ahiit atauhip piksangit taimaaqtigtinanga
aipparaluarmi ahinut tujuutigiplugit
akiraqgtuutiginahuaqhugit Uvanga pingitagit ilvit

tamakjaujutit tujuutigijatit
UUKTUUTIGILUGU - 4 e
Sara unalu Meeka tamangmik 14 iG] @
ukiugaqgtuk imaalu ilannariikpaligtuk \ J

tainaaramik aujami inulrammiit
aullaghimadjutaani maniggami.
Katimavaktitlutik, tujugpakhimajuqg

A : ) ; Qanuriliurnialiqga Sara?
uhingajumik piksamingnik avatingnut.

Sarap taimaagtigpaga Meeka naattuuk llannarigungni Meeka imaalu
malruuk havainiik ikpiguhugungnairami tujuggatit uhingajunik
aadjikkuutanik takudjutilrangnirmingnit. piksanik, ganuriliurnagqit?
Avinnamik ilannarijumaraluanga, Hunanik naunairutikhainik
kihimik Meeka ningagtug Sara-mut tuniniaqgiuk

avinmani imaalu piniagtaghugu. Hamma qganuriliurutinginut?

ugaghimajak avatingnut ganuriliurutaanik.



~Nuliarnikkut
titirarviujut (Sexting)

Nuliarnikkut titirarviujut, imaaluuniit
“nuliarnikkut titirarviujut”, pijauniarunaghijut
kappiahaqtaujut, imaaluuniit akiraqtuidjut
uhinngajumik piksat inulrammiit aippariit,
imaaluuniit gaujimangitamingnik.

Inuk uqgarvigijat iquniarunaghijuq
kinaujakhamingnik - naunaijautigilugu,
inirniq angut inuuhuktunguaqtuq nuliarnikkut
ugaqatiqgariaminik arnarutimut.

UUKTUUTIGILUGU - 5

10-ukiugaqgtuq Elisapie atugtitauligpaktuqg
appangmi piutaanik iPad-mik ulapgijaminik
angajuggaani aihimatitlugit. Atugtailijaujuq
ikkiakkuurutaanik WiFi, kihimik ilihimajaa ang-
magtirutingnik garitaujaliqutaanut imaalu ilani
ijigtughuni garitaujakkuuligpaktuqg tuninguuti-
gangamigit ulagpgidjutit alianatgijaungmata. :
Paqittivaktug alianagpiaktumik ulapgidjunmik
ugarvigitaagtatit amigaittunut aallanut nutagqga-
nut ulapgititlutik. Aliahukpiaktuq, kihimi titi-
trarviugami nutararmit ilihimangitaminit. Uga-
gtug atiminik Tommy imaalu 12nik ukiugagtumi,
kihimik ihuittut ittuqg iqujutut ittug. Apirinnaligtaa
tujuqupluni hivajautaa nampaanik ugariaming-

ni inmingnag. Elisapie gingijuqg, kihimik Tommy
ugaligtuqg ighinagtunik imaalu ihumaligtuq tujur-
lugu hivajaunminik nampaanik taimaariangani.
Unniutijumagaluaghugit angajuggaani, kihimi
ighijuq ilitturipkariakhainik qarltaUJakkuurlam|n|k
Qanuriliurnialigqgaa Elisapie? )

Elisapie ihumaliugtug unnirumangitugu
angajuggaaminut, tunijaa Tommy-mut
hivajautimi nampaminik. Hamma uqgautigijaak
Tommy-lu. Qanuqtut uqautiniaqqiuk Elisapie?

'
'
'

-

eee0C Bell ¥ 11:41 AM 50% D)
{ Chats Tommy
online
Umaak, quana tujurangma

nampangnik. llihimajunga 12nik
uklugaqtunga livit 10nik ukiuliujutit
angutautigijlumavinga?

Huugq tujugginga taffuminga? Ukpirngitagit |
12nik ukiugangittunaghijutit..una
kappianaqtuq.

Uqgaqtailutit aallamut pinakhavutit

Taimailiugtauguvit aadjikkuutav-
janik inungnik uumani ilangani,
hapkuat naunaitkutikhat ika-
juutauniaqtut ilingnut:

Ikajuutikhat nutgagtitlugit hiami-
tigtauningit uhingajunik piksat,
takulugu una needhelpnow.ca

Ugarlutit inungmut talvuuna
garitaujakkut ajughaqgtitauguvit,
hivajarlutit Nutagqgat Ikajuqtit Hi-
vajautaa 1-800-668-6868,imaalu-
uniit titirarvigilugu CONNECT to
686868.

Takulugu una Kanatami Katimaviat
Nutarap Aannigtailinirmut naunait-
kutikharnik garitaujakkut ajugh-
aqtitaujut, talvani
www.protectchildren.ca.




Kukiktut
imaalu
itquumangittut
naunaitkutit

Kukiktut imaalu itquumangittut
naunaitkutit (itquumangittunik
tuhaqtitijut) aallangavjaktut
aallanit gajangnaqtunit
takuniarunaghijatit qaritaujakkut,
kihimik ihuaqtut ilihimagupkit
ganuqtut ilitaghijarni imaalu
qganuriliurutikharnik tapkutiguuna.
Hamna ikajuutauniaqtuq ilingnut
kukirviungittaarni maningmik,
tujurupkit naunaitkutitit,
pinahuaghimaittumik, imaaluuniit
hiamitirinirmik nauaiqtakhanik
itquumangittunik.

&
=
=

Itquumangittut
najunaitkutit

[tguumangittut naunaitkutit
taijauvaktut imaatut
“itquumangittutthagtakhat”.
Taimailivaktut inuit hiamitirijarangamik
titiraghimajumik imaaluuniit
titiggamik, tapkutiguuna inungnut
tuhaumapkaidjutikkut taimaitukkut
Facebook, naunaijakhimaittumik
itguumajakhanik, imaalu amigaittutniy
inungnit ukpirijauvaktut. llaani,
ihuinaaghimajug; ilangit tuhaqgtitakhat
garitaujakkuurutaani titiraghimajut
nangudjutit titiggat (taimaittut

The Beaverton, The Onion unalu
Walking Eagle tuhagtakhat), ilangita
inuit gaujimangitait itquumangittut.
Ilaani, inuit titiragtut titigganik
ukpirinnahuarutatit tapkuatt
itguumangittut tuhagtakhat itquumajut.
Ugautauvaktut itquumangittut
tuhaqgtakhat titiggattapkutiguuna
kavamaligijikkut,aanniarutikkut,
ningarnikkut imaalu aallat hunat inuit
ighigijait imaaluuniit ihumalungnaqtut.




Kukiktut

llanga aturnirmik llkiakkuurunmik
gajangnaittumikgaujimanirmik
inungnik igqujunik
ajughaqgtitinahuaqgtut ilingnik.
Tujugtauvagunaghijutit
garitaujakkut titigilvingnut ugaqtut
akimajutit akiragtugakhamik, imaalu
akitujumik hunamik tujughimajut
titiragarvikkut, imaaluuniit
ugaghutik pihimatagaqgtut
qgun’ngialiughimajumik ilingnik
imaalu tujurniagtat tamainut
tuitirarvingnut maligangitkuvit
pitgujamingnik. Taimailiugpaktut,
hapkuninga kukingnahurritut,
garitaujakkut titiragtut, nuivaktut
akhuughaidjutit, imaaluuniit
tuhaqtitidjutit inungnut
tuhaumapkaidjutikkut, pinahurrittut
inuup naunaitkutinginnik. Pijumajut
garitaujakkut titirarvingnik,
bankmik naunaitkutingnik,
imaaluuniit aallanikluuniit ahinut

inungnut tunijakhagingitarnik.
llangit kukiktiajuitpiaktut
tuhaqtidjutikhatik itquumakpiaktutut
ilittugit (naunaijautigilugu,
ugarniagtun bank-mit pijamingnik
angmagqtirutingnik, imaaluuniit
khavagviujumit kavamatkunit
pinahuritlugu SIN nampangnik.)
llihimalutit bank-mi havaktit
imaalu kavamatkuni havagviujut
apghijuittut inuup naunaitkutiinik
taimaatut. llihimangitkuvit
tapkutiguuna qaritaujakkut
titirarviinik imaaluuniit nuivaktut
itquumajakhainik, ugarlugu
naunairlugu ukpirijarnut inirnirmut.
Hivajarlutit bank-mut imaaluuniit
aallamut havagvigjuarmut
unniutilugit inungmit tujugtaujutit
iquplutik (itguumangittut)
garitaujakkut titiragtut inungnut,
tuhagtitijamingnik aallanik
akiligtuijunik.



Qanuqtut ilitturiniaqqiuk
titiqqgat kappianaqtut,
qurlungnaqtut, ukpirnaittunik
qulaagut titiragaqtut
itqumajakhainik?

Hamma ikajuutikhat:

¢ Taigurlugu titiggat. Amihut titiggat qulaani
titirangit hunaujakhanik, ilangit taijaujut
arnarhijumaplugit, unipkaaqg ahiagut
pihimajumik hunaujakhanit. Qulaani titirangit
piliughimajug inungnut arnaghiplugit imaalu
qurlungaghiplugit, kihimik unipkanga
ahiaguuktuqg.

e Takuurlugit aallat tuhaqtakhat
qgaritaujakkuurutait. Unipkaaq itquumakpat,
taimaittunaghijug tuhagtakhat unipkaariniagtat,
atauhiinaungittumik malruinnaungittungnik.

¢ Najugaa ukpingnaqqaa? Unipkaak
nuipkaktauhimakpat inuup titirarvianut,
imaittukpat YouTube video, imaaluuniit
nuipkaktauhimaitpat iungnut
tuhaumaplkaidjutikkut najugaani tuhaqgtinnatit,
itguumangittunaghijug tuhaqgtakhat.

e Aturlugit ihuaqtumik ihumaliurnirmik ' Uukturlugit ulapgilutit E
ajuittakhat. This means using knowledge Una ! itguumangittut talvani '
tukigagtuq pijariktutit, gaujiharnirmik,ilvit www.newsliteracy.ca/
ihumaliurnirmik tapkuutiguuna. Tupakkuvit i fakeOut, ihumaliurlutit
ublumi imaalu takuguvit titiggamik i titiraghimajug
uvaniF acebook ugaqgtuqg “Uttuggaq i itquumajakhanik.

Ancient nunapiluanit gagaktug nunagani Ajurnatgijaujuq
Naujaat”, kihimi ilannatit ilatitlu titirangittut . ihumagijarnit!)

talvuuna gagaktukkut, imaalu pigangittuq
Nunavunmi tuhaqgtakhat titirarviujut
nuipkaingittut talvuuna, tamna titiggat
itquumangittunaghijuq.

10



Qanuqtut ilihimaniaqqik
gajangnaghiguuma
qgaritaujakkut?

Qanugq ilitariniaqqigit
hivuuranaqtut
naunaitkutikhat?

Amigaivjaktut naunaitkutikhat
ilingnut tapkutiguuna qaritaujakkut
qajangnaqtunik. Uniqtukhaujutit
qanurunaarngitarnut inirnirmut
uqarviuguvit qaritautakkut inungmit
taimailiuqtumit:

® Aallaujutut itpat inuk ugagtaminit
atirminik, imaalu “aallangakpat”
imaaluuniit idjuhinga aallagigungni

® Tujuggat kappianagtunik ningahuktumik,
pittiangitpat imaaluuniit nuliarnikkut
pigagtunik tujuggatit

® Akhuukhakpatit (tujugattaghutit
titirarvigiplutit, taimaarumangitpat)

® Pijumakpat inuup naunaitkutiinik
naunaitkutinik

® Ugarikpatit ajuitturiplutit imaaluuniit
angighaaghutit pijumajaminik
pipkanahuaghutit

® Ugaghutik angajukhaujaminik ilingnit
imaaluuniit ugaghutik angajukhiujutut
ittutit ukiurijarnit

® |ghihaakpatit taimaagugungni
tujuqupluni piksangnik imaaluuniit inuup
naunaitkutiinik

11
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Ajurnaqtuq ganuriliurutikharnik hapkunani iidjuhiujuni, imaalu inulrammiit
kappiahukpaktut, ganurunaghutiklu, ihumalukhutik ajughaqtitauniagtumik
ugarumik inungmut ganuriliugtaugumik.

Hamma pingahut anginiqaqtuq atuqtakhatit inuup
kappiajhaaqqatit qaritaujakkut taimailiurlutit:

1

TAIMAARIT

ILAUHUIRLUTIT. 2

TAKULIMAIQTITLUGU INUK
ILAULAILUGU UUMANI APP
IMAALUUNIIT ATUQTARNI

(PJUMINAQQAN):

\TOCKED

IMAALU PIHIMALUGIT AADJILIUQTATIT
PIKSAT/TITIQQAT IHUANGITTUMIK
UQAQATIGIIKTITLUTIK TAPKUAT
MALIGATIGUT IKAJUQTIKHAT
IHARIGIJANGIT ILAUJUKHAUGUMIK.




Qanuqtut
ilihimaniaqqik
ikajuqtikRhailiuruma?

Anginiqaqtuq apiqhilutit
ikajuqtikharnik
kappiahukkuvit qaritaujakkut,
taimailiuqtauguvit iidjuhiatut:

® |nuup titirarvigikpatit ihuittumik
imaaluuniit nuliarnikkut
ugarvigilutit ilingnik imaaluuniit
allanut inungnik

® |idjuhirijat allianaraluaggat
taimailiugtaalikhuni kihimi
kappianakhikpat ighiliruvitluuniit

® Takuguvit inuup piksainik
qun’ngialiugtaniklu inungmit
tujugtauhimajunik inuup
angighimaitainik

® |nuup angajukhiukpat ilingnit
ugaliggan pigatigijumaplutit
imaaluuniit nuliarnikkut
ugarvigiplugit

® |ghihaagtauguvit imaaluuniit
angigharijut akilirumaplugit
inungmit

Hapkuat iidjuhiujut ihuinaarutaujut,

ukiugaggan angajukhiupluni ilingnit
imaalu inuk ugarvigijat.

13




Ukiuqaqtuq angiqtaarunminik

nuliarnikkut hulipkainirmik Kanatami

UKIUQAQTUT UKUAT
NUTARAUHUILIQTUT
INULRAMMIITLU

ANGIQTAULLAVAT?

Nukakhiit 12 ukiugaqtut

Imannaq

12 imaaluuniit 13
ukiuqaqtut

Ilaani - ukiugatigingitpata
imaatut ikitgijanik 2 ukiuni*

14 imaaluuniit 15
ukiuqaqtut

Ilaani - ukiugatigingitpata
imaatut ikitgijanik 5 ukiuni*

16 imaaluuniit angajukhiq

Hii - ilangit pijukhat*

18 imaaluuniit angajukhiq

Hii

* Angigtaunig uminga maligakhamik inuk angajukhiukpat ukpirijaupluni
imaaluuniit havaagaghutik ukpirijaujumik atannigtuidjunmik inulrammirmit,
inulrammik munarijaukpat inungmit, imaaluuniit pigatigiiktuk ighihaarijut.
Naunairutikhat una ajuighaijit, ilihaijit, inuit ihuarijatit iglukharnik imaaluuniit

nigikharnik, ministaujut/angaqjupkaijit, imaaluuniit inuit aturniagtut
inulrammiqg inungmik maniliurutikhaminik

14




Hunauvat maligatigut ihuidjutit
qajangnaqtunut qaritaujakkut iidjuhiujut?

Nutararmik Uhinngajumik Piksat -
Ukuat ilaujut uhinngajut imaaluuniit
ilanganik uhingajut piksat imaaluuniit
gun’ngialiugat inungmik ukiuunikhi-
maittumik 18nik, imaaluuniit inungmik
nukaghiujumik 18nik ilaujumik nulianik-
kut hulijunik. Kanatami, qun’ngiaqtut,
pihimajut, tujugtut,nuipkaijut imaalu-
uniit piksaliugtut imaalu imaittunik
gun’ngialiugtut ihuinaarutaujut, KINAU-
GALUAQTITLUTIT atauhirmi piksami
imaaluuniit qun’ngialiughimajumi.

Angiqtauhimaittumik Tuniughaijut
Uhinngajunik Piksamik - nuipkaigu-
vit tunihiguvit uhingajumik piksamik
imaaluuniit qun’ngialiugtarnik aallamik
inungmik angigtauhimaittumik, imaalu-
uniit ilihimaguvit tujuutigitgungitait
ahinut, malitatigut ihuinaarniaqgtutit.
Tujugtauguvit piksamik imaaluuniit
gun’ngialiugtamik imaittumik, ugallauti-
djavat inuk kinamit tujugtaujutit taimaa-
tutlu hiamitiridjutaa ihuinaarutaujuqg,
imaalu piidjavat tujuutigihimaittumik
aallamut inungmut.

Uumilruhaqtaujuq/garitaujakkut
ighihaaqtaujut/angiqgharijut
akilirumaplugit - Inuit ilaujut
nalliini hapkunani iidjuhigagtunut

Ttaimailiugtauguvit, imaaluuniit
ihumaguvit aturungni, nalinnik
ihuinaruutaujunik titiraghimajunik
hamani, unirlugit Kanatami
garitaujakkut ajughaqgtitaujut
ikajuutikhat hivajautaa uvani
www.cybertip.ca

garitaujakkut pallihimanut
ugaqtaullajut kuatigtitaulutik.

Uqgaqtugq ighiharipluni - Ugaqtuq
anigtirijumapluni inungmik, ahirruijuma-
pluni pigutainik, imaaluuniit annighijuma-
pluni ilannaginik, pigpagijangin, imaalu-
uniit pamirhanginik ihuinaarutaullajug.

Qaritaujakkut llautqujijuq - Inuup ugar-
vigijait inulrammirmik inungmik garutau-
jakkut ajurnaitgijaujumik pinahuarnirmik
nuliarenikkut ihuinaarnirmik inulrammir-
mut inungmut, tamna ihuinaarutaujuq.
Naunairutikhat garitaujakkut ilautqujijut
inirniujut titirarvigiplugu inukrammik tal-
vuuna Facebook imaalu angighaaghugu
tujuguplugu uhinngajumik piksanik.

Piliuqtut Nuliarnikkut Tuharnaqtunik
Nipiliuqtut Hailijut Inungmut ukiunikh-
imaittumik 18nik - Inuup takupkaikpat
tujuggatlu nuliarnikkut hunanik taimait-
tunik uhinngajumik inungmut ukunikh-
imaittumut 18nik ajurnaitgijautiplugu
piluni nuliarnikkut ihuinaarunmik inming-
nut, ihumagijaujuqg ihuinaaqtut.

Nulirnikkut Ighihaarijut - Tapkuat 16
imaaluuniit 17 ukiugaqgtut aktugtaugumik,
imaalu inmingnik aktugtitaugumik
imaaluuniit aktugtitikpat aallamit
inungmit ighihaarijimingnit, inungmit
havaagagtumik ukpirijaujumik imaaluuniit
atanniquidjunmik (angajuggamik,
munagtimingnit imaaluuniit
ilihaijimingnit), imaaluuniit inungmit
pittiarnrimingnit, imailiugtumik
nulirnikkut ighihaarijut.
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Qanuriliurniaqqigit
qajangnaqtut?

Hunauvat ilangit qajangnaitkutikhat nutarauhuiliqtut inulrammiitiu
qajangnaitkutikhamingnik qaritaujakkut?

lhumagilugu ilikkut lhumaliugpaglutit tujugtinatit ilingnik
takupkaqgtakharingitatit piksamik kinamut, imaaluuniit
hiamitighimaittumiklu. titirarlutit aannirnagtumik imaaluuniit
Inuup naunaitkutiinik (humi kannguharuinirmik aallamik inungmik.
nunaqgariakharnik/havagviit/ Takupkarumaviuk angajuggarnut?
iliharviit, imaalu aallat naunaitkutitit Inirnirmut? Anigatingnut?
hivajautit nampait) ilijaujukhaungittut Takupkarumangitkungni,
inungnut tuhaumapkaidjutikkut nakuuniarunaghijuq titirangitkungni.
naunaitkutingnut. Taimaitpat,
itakunnairlugit, ilannainarnut Nalliit garitaujakkut titirarvigivaktatit
takutaalirlugit. llihimalugit gappiahuktitpakpatit?
kitkutgaritaujakkut ilannarijatit, llaginiarunaghijat ilannat,
imaalu angigtailugit tukhiuit inungnit ilaruhiit, imaaluuniit inungmit
ilihimangitkupkit. gaujimangitarnit; inuup uqgarvigikpatit
gappianagtumik, nutgaqgtaaktutit
ltgaumalutit nuipkaiguvit hunamik ugarvigihuirlugu. Ugarlugu
garitaujakkut, imaaluuniit kinamut ganurunaaringitarnut knap
tujuruvit hivajautikkut titirarlutit garitaujakkut ajughaqgtinnahuaqqatit
tuhagtitakhamik, piijalimairniagtatit nakuungittumik.

ihuaghalimairlugitlu ilvit.

SETTINGS

0 ALLOW PERSONAL DATA
O SHARE PHOTOS

O SHARE ConTaCTS
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Hunauvat ilangit
nutqaqtinahuarutikhat
nakuungittumik titirarviuguvit
uqarviuguvitluuniit qaritaujakkut?

Hugihuirlugit - Kialigaak
ugagtilimaitaatit pijumangitkuvit.
Ugagqgatigiiktitlutik kappiahuliruvit
imaaluuniit ihuittutut ilikpat,
pilaarutigaqgtutit kiuhuirlutit.
Titiraghimmaaqgagata, takulimaiqgtitiugu
ilingnik, imaalu unirlugu uumani app
atugtarnik titirarvigiplugu.

Aturlutit iglarnaqtumik - llaani,
taimaalimaiqgtutut ilitkuvit
ugarvigijarnik, nanguttilutit ahiit
allamik ugautigarlutit.

Uqautilugu - lhuarihuirungni,
ugautilugu inuk. “Imannaqg”,
“Pijumangittunga” imaalu
“Tamna nakungittug” tamaita
aturuminaqgtut ugallautikhatit
inungmut ganuriliuqujijuq ilingnik
pijumangitarnik.

Pijumajarnik ilvit akhuurlutit -
hakuittutut ilimaittutit imaaluuniit
pikumangitkuvit ihuaringitarnik.
llitturipkarugu inuk ajughagtitpatit
pipkarnahuaghutit pijumangitarnik
ugaruirumaniaqtutit angilimaittutitlu.
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Huna nakungitpiaqqat

Pimmarikhaakpiaraluaqtitlutit,
kinaliqaak ajughaqtitaullajuq imaatut
garitaujakkut ajughaqtitaujut, imaalu
inmik pingittut. Taimailittariiruvit
ajughaqtitauguvit, imaaluuniit
taimailiugtauguvit, imaatutlu
ugaudjidjutait uumani taiguami
ikajuutaungitpata ilingnut,
atuqtakhaqgaqtut nutqaqtidjutikharnik
ajughaqtitaudjunmik.

¢ Ajughaqgtitauguvit naliinik
ihuinaaqgtitaudjutinik
ganuriliurutinik titiraghimajut
qulaani, hivajagtaaqgtutit nunangni
maligaliqijikkunut Pallihimanut
(RCMP). Pijuminaqggan,
ganurunaringitarnik inirnirmik
maliktitlutit imaaluuniit
ilannat maliktitlugu ilingnut
ugariagtugtitlutit pallihimanut,
ugagtitauniaqgtutit titiragtaujumik
imaaluuniit nipiliugtaulutitiuuniit
uqgagqtitlutit ajughaqgtitaudjutingnik.

¢ Inulrammiuguvit ukiunikhimaituvit
18nik imaalu ilvit inuup nuliarnikkut
ajughaqgtitpatit imaaluuniit

ajughaqgtitauguvit garitaujakkut,
unigtaaktutit ajughaqgtitaudjutingnik
uvani cybertip.ca.

Atughimaguvit ganugtut
ajughaqtitaudjunmik ganuqgtut
ukiugagtitlutit ihumakkut
ugumairnaqgpiaktug imaalu
ajurnagpiakhunilu, munarivaklutit
ilingnik. Ugarvigilugit

inuit ganurunaringitatit
ganuriliugtaudjutingnikikajurniaqtatit
ganuriliurutikharnik
mamihaidjutikharnik imaalu
gajangnaittmik.

Ajughaliruvit, imaaluuniit
ikajugtikhaittutit ilitkuvit
kangighijaungittutut ilitkuvit,
ugainnariagaqtutit ugaudjimut,
inungnut ikajugtimut, imaaluuniit
hivajarlutit nallianut hvajautikkut
ikajugtinut nunguani taiguap
titiraghimajut ganuriliurutikhatit.
ltgaumalutit hunanik kia
unniutihimakpatit, ilvit pingittutit
ajughagqtitingittutit, mamittaaqgtutit.

HEL P <o
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Thuaqtut Inuit-ihumagijangit
qaritaujakut titiraghimajut

SIKU app

SIKU imaittuqg app piliugtauhimajug
Inuit ihumagiplugit aallanut
tujuutaujukhat imaalu munariplugit
pitquhikkut gaujimajangit,
anguniarnikkut imaalu maniggami.
SIKU augtaullajuqg tujurlugit
naunaitkutikhat hilaup ganurinningagut,
tariup hikuagut, imaalu takujauvangiik
uumajut, imaatutlu anguniarnirmik
unipkaanik imaalu Inuktitut atiinik
hapkuninga hkup ganurinningagut.
Nakuukpiaktug app inukrammirnut
inungnut ajuighajumajunut
pitquhirmingnik gaujimajakhamingnik
imaalu ilitturinimalutik anguniaqgtit
ganuriliurtainik inmikkut imaalu aallani
nunallaami. SIKU hailijug uvani App
Store tapkununga iPhones, imaalu
uvani Google Play Store tapkununga
Android atugtiujunut.

Inuktitube

Aajikkuutaa Youtube, Inuktitube (www.
inuktitube.com) garotaujakkurutaani
qgunngiarvikhat qun’ngialiughimajunik.
Taafumatut ingittug Youtube,

tamaita qun’ngialiughimajut

uumani Inuktitube pigagtut Inuit
atugtakhainik. Amigaittut aallatqgiiktut
atugakhangit, ilaujut Atuqgtuujat, ]
Nutaggat, Inuit Qaujimajatugangit
imaalu Nunallaami, tamaitalu
qun’ngialiughimaijut ihivriugtahimajut
imaalu angigtauhimajuy najugaanit
piliugtinit. Inuktitube nakuukpiaktuqg
atugtakhaliughimajug inukrammirnut

pijumajunut amigaittunik Inuk
tuhagtakhat.

Tusaalanga

www.tusaalanga.ca
garitaukjakkuurutaani piliughimajat
Pirurvik imaalu nakuukpiaktug
atugakhagq iliharnirmik Inuktitut.
Nakkukpiaktuqg atugakhaq

kinamut ugalimaittumut

Inuktitut aimavingmingni,
imaaluuniitajuighattiarumajuq
ajuittaminik. Tusaalanga pigaqgtut
ajuighagtakhanik aallatgiiktunik
ugauhigaqgtunik imaalu ilagaqgtuqg
tainiinik, ugauhirmik, nipiliughimajunik,
ugagatigiiktunik ajuigharumajut Inuktitut
Qablunaaqut imaaluuniit Uivitititun
pidjutigiplugu kitut ihutgijaujut
ikajuutikhat ilingnut.

iNaqittaq
iNaqgittag imaatut app hailijug uvani
App store tapkununga Apple products,
imaalu pipkarlutit ilaurutigilugu qaliu-
jakpait naqgitaut garitaujaliqutingnut.
llagagtuqg qaliujakpait atugtaujunik
Nunavunmiimaalu atugtaujuniklu hamani
Nunavik.
Titiraghimajut amigaittunik
nakuujunik apps hailijunik Inuktitut,
takulugu “Apps Nunavunmiut
ilihimajakhait” (tunijaujukhat.)




Naunaiqtakhait angajuqqaanut

1. Tamainnik

qaritaujakkut
qajangnaittumik

A. Qanqgtut angajuggangit
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nutarauhuiligtut
inulrammiitlu
ugautikhangit
inuuhiringnaqtunik
garitaujakkut iidjuhirmik?

Humangittu inulrammirnut It’s
nutagganutlu ilaani arruhungnirmik
angajukhiutgijamingnik inungnik,
kihimi inuuhiriktun inirnirit ilihimajut
taimainginalimaittut nutagqgat
arruhungnirmingnik. Ugautilugit
ihuittug inirnirit arruhungnirmik/
nulirnikkut pigatigingnirmik
inulrammirnik ukuallu
nutarauhuiligtut. Inuup ihuittumik
nutararnik, ugautilugu nutarat
ilihimapkarlugu inmik pingittut
ihuinangittut. Inirnirit taimailiugtut
nutagganut inulrammirnutlu
pijurivaktat nutaraq, ugaghutik

nutaraqg “pipkailigtuqg”
imaaluuniit “pinahuruitaatik”,
kihimi uvagut muarijakhagqut
inirniupluta pinahuaghimaittumik
inulrammirnik.

Ugautilugunutarat
ugautigittaaktait hunavaluit
iihumaluutigijatik garitaujakkut,
kangunaraluagtitlugit. Inuk
tamarmik ihuinaagpaktut,

imaalu ihuittumik ihumaliurniq
tukigangittuqg pijukhat
ajughaqgtitaujakhaittut imaaluuniit
ih=ghihaaqgtaujakhaittut.

Ugautilugit anginigaqgtunik
hiamitirnaittumik imaalu
pihimaplugit atigarvitik
takunnaqgtumik tapkuanginnarnut
inungnut ilihimajamingnik
inuuhirmingnik. Una ikajuutaujuqg
ikiglinahuarutikhanut aktilanganik
nutarat ihuittumik pidjutaujunut.




B. Angajugganguplunga,
ganuqtut
ilihimaniaqqgik nutarara
ikajugtaujukhaukpat?

Naunaitkutikhat ilangit nahurijakhatit
nutarat takunnaggat takunnaqtut
ajughaqgtitaukpata garitaujakkut.
Mihigimaniarunaghijutit hunamik
ihuiguhukkuvit; taitaittauqg, nutarat
gaujimajukhaqg pinahugilimaitat
ajughagtitauhimakpata, imaalu
ganurunarnaittutit unniutijaujukhaujutit.
Ilangit naunaitkutikhat inulrammiutit
ajughagtitauhimajut:

¢ Nipaukaiktut, in'ngummaqtugq,
ugarumajungnaiqtuq imaaluuniit
ningaghimainnaligtuq

¢ Takunnaqgtug aallanguqgtuq
hivitunigagtumi
garitaujakkuurangamik
(hivikitgijauniagtuq)

¢ llaujumajungnairumik
hulipkaidjutini
akliagijaraluamingnik

*  Amigaigjumijut timimikkut
ajughautait, niaqurliurniq
imaaluuniit agiarurliurniq

e Ajughaqgtuqg hinigiakhaminik,
imaaluuniit hinikpallanginalikhutik

Hapkuat naunaitkutaujut
inulrammiutit aannigtauvaktuq
garitaujakkut, naunaitkutaujukhat
ugagatigijakhat nutaggat
ajughautiggaqgqat.
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C. Hunat inulrammiutivit/
nutarauhuiligtup
ihariagijait ilingnit

Amigaittut naunaitkutikhat uvani
taiguarmi kapianaqgtut imaaluuniit
ighinagtut angajuggaanut imaalu
munagtiujunut inulrammirnut,
kinauguvit atujuitkuvitlu
garitaujakkuurunmik ilingnik.
Anginigaqtuqg itgaumalutit
nutararnut gajangnaittut ukpirnaruvit
ugarvigijami itguumajumik
inuuhirmingnik imaalu hulidkutinik
garitaujakkut.

Tamarmik ilagiit inmikkut
maligakhaliughimajut
ganuriliurtikhanik
ihuarijaungittunik atugtakhainik
inulrammiit aturnikhanut
garitaujakkuurutikkut, kinimi
ilaujukhaujutit hunanik nutaravit
pidjutainik. llitturinahuarlutit
garitaujakkut takuvaktainik

imaalu huug nakuugijakhainik,
ulapgidjutinik ulapkivaktainik,
hulivauhiinik inungnut inungnuti
tuhaumapkaidjutikkut. llauvakkuvit
nulrammiutivit imaalu nutarauhiktuvit
garitaujakkut atugpagainik
anginigaqgtugilaujami ahiagut
inuuhiani, imaalu ikajuutauniagtuq
ihuaqgtunik garitaujakkuurutikkut
aturnikhanik. Ajughautigaligqgata,
pigaqtitiiami gajangnaittumik
najugakhanik nutaravit ugariangani
ganurittamingnik ihuaqutaujuqg.
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Hulidjutigagqgata

nutarauhuiligtut inulrammiitiu
hunamik ugautigijariiktarnik
gajangnaqtumik (ugarnirmik
inungnut ilihimangitamingnut
garitaujakkut), uumilruhagtaujuqgt
imaaluuiit garitaujakkut
ajughaqgtitaujut atugtamingnik

INMIK ihuinaaghimaittut.
Ugautigihimmaarlugit
gajangnaitkutikhangit, kihimi
pinahugulugu nutarauhuiligtut
inulrammiitlu ugagqgata garitaujakkut
ajughagtitaujut tilingnut ikaju]
utaulimaittut, imaaandlu
ugarumahuirniagtut ilingnut hunamik
hivunirmingni.

2. Qairitaujakkut
ulapqidjutit

Amihut ulapgidjutit garitaujakkut
amigaittunut ulapgijunut
ilaudjutigagtut, imaaluuniit
ulapgijaujukhat garitaujakkut
amihunit katimajunit atugtaujanginik.
llangit atugtaugattagpaktut
naunairutikhat hapkuat ulapgidjutait
inulrammiit hamma PUBG, Fortnite,
Minecraft unalu Roblox. Ulapgjiami
garitaujakkut gajangnaittuqg, nakuujuq
ihumagijakhat angajuggaathunanik
ulapgidjutainganurittakhainiklu
gajangnariakhainik aturninganut.

Hivulliik malrkulapgidjutik
ugaghimajuk qulaani tapkuak
battle royale (fningagtaujut
tuqutirhugit) hiqugtaujut
ulapgidjutit. Fortnite ukiugagtunut
ihuatqgijaujug augjuangittut, kihimik



ulapgipkaijuituvit ningaqgtaujunik
garitaujakkut ukapgqidjutinik,
ugarvigijakhatit nutarauhuiligtut
inulrammiitlu aaturninganik.
Minecraft unalu Roblox nunarjuami
-iglugpanirmik ulapgiujak, hkihimi
ulapkijauttaaktuk garitaujakkut,
tukigaqgtug ilihimangitarnit

inungnit ugarvigitaaktaa
nutarat;unaluttaug taimaittuq
ukuanangni PUBG unalu Fortnite.
Taimaatut, nutaggat gaujimajukhaq
gajangnaqtunik ugarvigijami
inungnik ilihimangitamingnik
garitaujakkut,ugautigitaaktatitiu
ilagiit kigligitgaturnirmik ugarvigijanik
takuimaigtitlugu imaaluuniit
titiragatigilugit inungnik ilihimajarnik,
gajangnaittumik.

Ulapkidjutit maniit imaalu
manivialuit maniit

Tamaita ulapgidjutit taijauhimajut
qulaani pigaqgtut ulapgidjunmik
maningmik ulapgijut atugtakhanik
niuvrutikhanik ulapgidjutikhamingnik

hunanik. Pijuminagqa
takhidjutikhanik manngmik
ulapaqititlutit ulapqidjutinik,
kihimi amihutgijamik, ulapqgidjutit
tunihimaktun ulapgijunut
aturnikhanik manivialungmik
maningmik niuviraigumik
maningmik. Una ilihimajakhat
imaalu IHUARILUGU nutaravit
ganuriliurutinga, ugautigilugitlu
ganugtut amihuiglughugu

imaalu ganuqtut aktigijumik
maningmik aturniagtun
ulapgidjutimut. Pingitkuvit,

make satukkiutitit naunaitkutait
tutqughimaittumik kitunut
atugtaujunut (hivajautinnuarnut,
garitaujat titirautainut garitaujanut)
nutaqggavit atugpagainut
ulapgijagangami ulapgidjutinik,
ilaani atugkiktinniarmatit
tadjainnaq. Kihiani aturniitit
maningmik garitaujakkut
ulapgiujanik, anginigagtuqg nutagqgat
ilihimajukhaq imaalu angiqglutik
maliktakhamingnik.
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Atugakhait
angajuqqaat, munaqtit
imaalu ilihaijit

Qaritaujakkut
qajangnaittumik

Unicef

Qaritaujakkut gajangnaitkutikhanik
ikajuutikhangit angajuggaat nutarait
aturluagattagpaktut Ikkuakkuurutimnik
pidjutigiplugu Qalagjuarnig-19
www.unicef.org/coronavirus/keep-your-
child-safe-online-at-home-covid-19

Canadian Centre for

Child Protection

Kanatami ikajurnahuaqti maniliurnikkut
ikiglinahuaghugit titirarviuplutik
piniagtagtauplutik imaalu nakungittumik
atugtauningat nutagqgat. Una
turaarvikhat tunihijug atugakhanik
pittailitikhanut garitaujakkuurutikkut
titirarviuplutik piniagtagtauplutik imaalu
nakungittumik ihuittumiklu aturningat.
www.protectchildren.ca/en/resources-

research/

Ikajuqtikhailiuqqit Tadja
Qaritaujakkut ikajugtikhat
nutgaqgtinahuaghugit hiamitigtauningit
uhingajunik piksat, ikajugtikhagagtumik,
imaittuniklu aadjiliugtagtunik
kangighidjutikhanginik makpiraanik.
www.needhelpnow.ca/app/en/
downloadable_resources-youth

lhumavit U llihimajutit

Una garitaujakkuurut tahamaniittug
nunangani United Kingdom,
kihimik pigagtug amihunik
kangighidjutikhanik nallaumajunik
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Nunavunmiunut, ilaujut ulapqgidjutit
imaalu qun’ngiakhat ikajuutikhangit
ilihautikhanut inukrammiit tamainik

ukiugaqgtun talvuuna garitaujakkut
gajangnaitkutikhanik.
www.thinkuknow.co.uk/professionals/

Cybertip

Kanataup nunagaqgtut ikajuutikhat
hivajautikkut unnirlugit garitaujakkut
nuliagtaunikkut ajughaqgtitaujut
imaatutlu nakungittumik
atugtauningat nutagagat.
www.cybertip.ca/app/en/

Childnet International
Nunarjuami timiqutaujuq
ilihaudjijumajut nutagganik,
inulrammirnik, angajuggaanik imaalu
and ilihaijinik talvuuna ganuqtut
gajangnaitkutikhanik garitaujakkut.
www.childnet.com/teachers-and-
professionals

Takujakhanut Ajuitlutit

Una turaarvikhaq tunihijut
kangighijakhanik munaqgtiujunut

imaalu ilihaijinut ganuqgtut nutaggat
inulrammiitlu aturnikhanut
ugautigilugitlu atugpakhimajatik
kappianagtumik takupkaidjutikkut
garitaujakkut.
www.mediasmarts.ca/tipsheet/dealing-
fear-and-media

Nutaqqgat llihimajut

(Kids in the Know)

Nutagagat llihimajut (Kids in the
Know) Kanatami gajangnaitkutikhat
pinahuaruti piliugtauhimajuq
tapkunanga Munagtaunirmik
Kanatami Katimaviat Nutararnut
Aannigtaulitikhat imaalu tunihijut
atugakhainik inulrammiit tamainik



ukiugaqgtunut, ukuallu munaqtiujunut.
www.kidsintheknow.ca

Pauktuutit

Amigaittut naittut qun’ngiakhat
piliugtauhimajait Pauktuutit Inuit
Arnat Kanatami ihuagharumaplugit
garitaujakkut gajangnaitkutikhanik
Inuinnarnut.
www.youtube.com/c/Pauktuutit_Inuit

Women_Canada#p/u
Atuutit - Quviahuktunga
Aannigtaulimainnama

Kivgaqtuiji Nutagqganut
Inulrammirnutlu

Havagviat Kivgaqtuiji Nutagganut
Inulrammirnutlu havakpaktuqg
ikajughugit inulrammiit Nunavunmiut
kivgagtughugit nipingit imaalu
naunaighugu Nunavut Kavamanga
malikhugit pilaarutait.

WWW.rcynu.ca * contact@rcynu.ca
1-855-449-8118

Umingmak Centre

Tamna Umingmak Centre,

nunangani ittug Igaluit,

ikajugpaktut ilagiinik nutagganiklu
aktugtauhimajunut taimaatut
nuliagtaunikkut ajughaqtitaujug.
Unnighimaguvit garitaujakkuurutikkut
nuliagtaunikkut ajughaqtitaujumik
nutararnik Pallihimatkunut RCMP
imaaluuniit aallanut atanniqgtuijinut,
ikajugtautguniarunaghijatit nutagqgatliu
taffumunga Umingmak ikajugtaulutit
munarijaujarni.
www.umingmakcentre.ca

Ihumakkut aanniaqtailinirmik
imaalu inuuhiringnaqtumik

We Matter

We Matter una Kanatami
timiqutaujuq, hivullighugtaupluni
Nunagaqggaaghimajut inulrammiit,
pinahuagtat Nunagagqgaaghimajut
inulrammiit ikajugtikhat, pijumajatik
imaalu inuuhirmi ikajuqgtikhait.
www.wemattercampaign.org

Nutaqgqat Ikajuqtit Hivajautaa
Akiittuqg, 24/7 garitaujakkut
imaaluuniit hivajautikkut ugaudjinirmik
nutagganut inulrammirnutlu
Qablunaaqgtun imaaluuniit Uivitititun.
An app, “Always There”, hailijurlu
aadjiliugakhaqg taffumanga App

Store imaaluuniit Google Play.
Inulrammiit ugaudjaujumajut talvuuna
titirarvikkut titirainariagaqgtut talvunga
hivajautikkut CONNECT to 686868.
www.kidshelpphone.ca *
1-800-668-6868

Kamatsiaqtut - Nunavut
Ikajuqtit Hivajautaa

Atimingnik titiraghimaittumik, hiami-
tigtaungittumik hivajautikkut ugaud-
jit tapkununga Ukiugtagturmiunut
ajughaqgtunut imaaluuniit ihariahuk-
tut naalaktikhamingnik. Ikajuutikhat
hailijut Qablunaaqtut, Inuktitut imaalu
Uivitititut. www.nunavuthelpline.ca ¢
1-800-265-3333

Hope For Wellness
Hivajautikkut ikajugtikhait
Nunagaqggaaghimajut inuit tamainni
Kanatami. Ikajuutikhat hailijut
Qablunaaqgtut, imaalu Uivitititut,
imaatutlu Inuktitut tukhigtaukpat.
www.hopeforwellness.ca
1-855-242-3310
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CONSEIL SAISIS LA VIE

embracelife@inuusig.com
WWww.inuusig.com




