
ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᓂᖓ 1:
ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᖅ ᕿᒃᓵᖕᓂᕐᒥᒃ

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᐊᓘᒻᒪᑦ.

ᒪᐃᓪᓕᐅᕐᓂᖅ ᕿᔅᓵᓂᕐᒧᑦ ᐊᑑᑎᓯᒪᒍᓐᓇᕐᖓᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ ᐃᓅᓯᑦᑎᓐᓄᑦ:
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑭᓇᐅᓂᑦᑕ ᐃᓕᓴᕐᓇᕈᑎᖓᓄᑦ, ᐃᓚᒌᓐᓂᑎᓐᓄᑦ, ᑎᒥᒃᑯᑦ
ᖃᓄᐃᓐᓂᑎᓐᓄᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᑎᓐᓄᑦ ᑲᒪᒋᔭᔅᓴᒫᑦᑎᓄᓪᓗ,
ᐃᓅᖃᑎᖃᖃᑦᑕᓂᑦᑎᓐᓄᑦ, ᐅᑉᐱᓂᑦᑎᓐᓄᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᓐᓇᓂᑦᑎᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᒥᓱᒃᑲᓐᓂᐊᓗᐃᑦ ᐊᓯᖏᑦ. ᐊᓯᔾᔨᑕᐃᓐᓇᓕᒫᖅᑐᑎᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᕙᑦᑕᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕆᕙᑦᑕᕗᑦ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᕐᓗ ᐱᓕᐅᒥᒍᓐᓇᖅᑐᑕ ᐃᖅᑲᐃᓪᓗᓂ
ᐃᖅᑲᐅᒪᓇᖅᑐᓂᒃ, ᐅᓪᓗᓂᑦ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ, ᓄᓇᓂᑦ, ᐃᓪᓗᓂᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᓂᓪᓗ.
ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᓲᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦᑎᒍᑦ, ᐃᑉᐱᓇᕐᓂᖏᑎᒍᑦ, ᐊᑐᕐᓂᑦᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᑯᓂᐅᓂᖏᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑯᓂᐊᓗᒃ ᐊᑑᑎᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑎᒃ ᐃᓅᓯᑦᑎᓐᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ.
ᐊᔾᔨᒌᖃᑦᑕᖏᒻᒪᑕ ᐊᑐᓂᑦ ᐃᓄᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᓂᑦ ᐃᓚᙵᕈᑕᐅᔪᓂᑦ. ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ
ᐊᔾᔨᐅᖏᓐᓂᖓᓄᑦ, ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖓ ᐊᔾᔨᒋᔭᐅᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐃᓄᒻᒧᑦ
ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖅᑐᒧᑦ. ᓇᒥᑐᐃᓐᓈᕋᓗᐊᕈᕕᑦ ᒪᒥᓴᕐᐸᓪᓕᐊᓂᕐᓂ (ᐋᖅᑭᐸᓪᓕᐊᓂᕐᓂ),
ᑖᓐᓇ ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᓚᐅᕈᒃ. ᑖᓐᓇ ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᒃᑯᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔾᔪᑎᔅᓴᐃᑦ
ᐱᕕᖃᕈᑎᒋᒐᕕᐅᒃ ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᓂᕐᒧᑦ ᕿᔅᓵᓂᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᓂᐊᕋᕕᐅᒃ ᑎᒦᑦ,
ᐃᓱᒪᐃᑦ ᐆᒻᒪᑏᓪᓗ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ. ᐱᓐᓇᔭᓪᓗᑎᑦ
ᑖᒃᑯᓂᖓ ᒪᑉᐱᒐᖏᓐᓃᑦᑐᓂᑦ ᑲᒪᒋᔭᖃᕐᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑕᕝᕘᓈᖅᑐᑑᖏᓐᓇᕕᑦ
ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐃᓚᒋᔭᐅᒐᕕᑦ ᐊᒥᓱᐊᓗᓐᓄᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᖑᓪᓗᓯ
ᓄᓇᖅᑲᑎᑎᓪᓗ ᑐᑭᓯᐅᒪᓪᓗᑎᒃ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑎᒃ.
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ᐃᖅᑲᐅᒪᓂᐊᖅᑯᑎᑦ
ᑕᕐᓂᐅᒐᕕᑦ.
ᑲᓲᑎᓗᑎᑦ. 
ᓈᓚᓪᓗᑎᑦ. 
ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ.
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 ᐃᑉᐱᒋᓕᕋᐃᒐᕕᐅᒃ ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᖓ ᐃᓚᙵᕐᓯᒪᓂᕕᑦ, ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓇᖃᑦᑕᖅᑲ?
ᓇᐅᒃᑯᑦ ᑎᒥᓐᓂ ᐃᑉᐱᒋᕙᑉᐱᐅᒃ?

ᑎᑎᕋᕈᑎᒋᖃᑦᑕᕈᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᒍ ᑕᒫᓂ.
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“ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᓐᓇᕆᔭᕗᑦ
ᐃᓚᒋᔪᓐᓃᑲᓪᓚᒐᐃᒐᑦᑎᒍ,

ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ ᕿᔅᓵᒍᑎᒋᒍᑦᑎᒍ
ᐃᓚᙵᕈᑎᕗᑦ.” 

- ᕕᐊᓯ ᓯᑕᑕᒃ, ᖁᕐᓗᖅᑐᖅ 
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ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ…
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7 ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᕿᔅᓵᓂᕐᒥ

ᐊᒥᐊᕆᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᓗᒋᑦ ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᒋᔭᕐᓂᑦ.
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ᐱᕕᖃᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ 7 ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᕿᔅᓵᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ
ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐊᑑᑎᓯᒪᒻᒪᖔᑕ.

ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᐃᓅᓯᓐᓂ ᐅᐊᑦᑎᐊᕈ. ᓱᖅᑯᐃᓱᑉᐲᑦ
ᐊᑐᓚᐅᕐᓯᒪᔭᕆᐊᔅᓴᖅ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ?

ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐃᑉᐱᓐᓇᓚᐅᕐᓯᒪᕙ? ᑎᑎᕋᕈᑎᒋᓗᒍ ᐊᑖᓂ.
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ᖁᐊᕐᓵᕐᓂᖅ
ᖁᕕᐊᓱᒍᓐᓃᑲᓪᓚᓐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᖁᐊᕐᓵᓇᖅᑐᑰᕐᓂᖅ ᓂᕆᐅᙱᓗᐊᒧᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᕆᐅᓇᙱᑐᒃᑰᕐᓂᖅ

ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖔᖓᓂᓗ ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ
ᐃᓗᕕᖅᑕᐅᔪᓃᓐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐃᖅᑲᐅᒪᑎᑦᑎᓂᕐᒦᓐᓂᖅ
ᖃᐅᔨᑎᑦᑎᓗᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ
ᓇᓪᓕᒋᔭᑦᑎᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᑎᒋᔭᑦᑎᓐᓄᑦ.
ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ!
ᑐᔅᓯᐊᕐᓂᖅ, ᓴᐃᒻᒪᓴᕐᓂᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐅᑉᐱᖅᑑᖃᑎᒌᓂᑦ ᑐᔅᓯᐊᕆᐊᕐᓯᒪᓂᖅ
ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅᑑᕈᑕᐅᓲᓂᑦ;
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᑦ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓂᖅ,
ᓂᔾᔭᐅᓯᔭᖃᑦᑕᕐᓂᖅ, ᐊᒥᐊᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ,
ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ
ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ
ᐱᖃᑕᐅᓗᑎᑦ ᐱᓕᕆᔪᓂᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ
ᐊᒃᑑᑎᓕᖕᓂᒃ ᓇᖕᒥᓂᕐᓗ-
ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕈᑎᖃᓕᕐᓂᐊᕋᕕᑦ

ᐃᒥᐊᓗᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᖔᔮᕐᓇᑐᖅᑐᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐅᖓᑖᓄᑦ
ᓂᕆᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐃᑉᐱᒋᔪᓐᓃᕋᓱᑦᑐᒍ
ᐃᑉᐱᓇᕐᓂᖓ ᖃᓯᓕᓇᖅᑐᖅ
ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᓂᖅ; ᒥᓯᐊᓯᒪᓂᖅ ᑕᒪᓐᓇ
ᐊᑐᓚᐅᕐᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓐᓄᑦ
ᐊᑑᑎᓯᒪᓂᖓ

ᑐᓐᓂᖅᑯᓯᐊᖑᓯᒪᓂᖓ ᕿᔅᓵᒍᓐᓇᕐᓂᐅᑉ
ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᕿᔅᓵᓂᒃᑯᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐅᙱᒻᒪᑦ ᐋᓐᓂᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓚᐅᕐᓯᒪᔾᔮᒍᓐᓃᓂᓐᓂᒃ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᓂᑦ ᖁᐊᕐᓵᓇᖅᑐᒃᑰᕈᑎᒋᓯᒪᔭᕐᓂᒃ. ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑏᓐᓇᕈᒪᓲᖑᒐᑦᑕ
ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᑦᑎᓐᓂᒃ. ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ
ᕿᔅᓵᓂᒃᑯᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓇᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ ᖁᔭᓕᒍᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ, ᓇᓪᓕᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ. ᖃᐅᔾᔨᐊᓪᓚᒍᑎᒋᓲᕆᒐᑦᑎᒍ ᓄᑖᓂᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᓂᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑦᑐᖓᐃᕈᑎᖃᕐᓯᒪᓗᑕ
ᐃᓱᒪᒋᕙᑦᑕᑎᓐᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᓪᓚᕆᑦᑐᒋᑦ. ᐃᑉᐱᓇᕐᓯᑎᑦᑎᑲᓐᓂᓲᖑᒻᓄᒪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒻᒪᑎᑦᑎᓲᖑᒻᒪᑦ
ᐃᓗᑦᑎᓃᑦᑐᓂᑦ, ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᒋᓕᓲᕆᒐᑦᑎᒍ ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕈᑎᒋᓕᖅᑐᒋᓪᓗ ᑕᕐᓂᒃᑯᑦ.
ᑭᖑᓪᓕᕐᐹᒥ, ᕿᔅᓵᖃᑎᖃᖅᑐᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᑦᑎᓐᓂᒃ ᐱᖃᑎᑦᑎᓂᓪᓗ ᑲᓲᑎᒍᑎᒋᒃᑲᓐᓂᓲᕆᒐᑦᑎᒍ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑉᐱᓇᕐᓯᒍᑕᐅᒃᑲᓐᓂᓲᖑᒻᒪᑕ ᐃᓚᒌᓐᓂᑎᓐᓂᒃ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖃᑎᒌᓯᒪᑎᓪᓗᑕ.
ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᒃᑰᖃᑎᒌᓯᒪᓪᓗᑕ, ᐊᑐᕈᓐᓇᕋᑦᑕ ᐃᑉᐱᓇᕐᓯᑲᓐᓂᖅᑐᓂᒃ ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᒃ. 
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ᖃᓄᐃᑦᑐᒃᑰᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᖁᐊᕐᓵᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑎᓪᓗᑎᑦ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᑎᑦ?

ᑎᑎᕋᕈᑎᒋᒍᒃ ᐊᑖᓂ.
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ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᓂᖅ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ
ᓱᓕᓂᕋᐃᓪᓗᓂ

ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖔᖓᓂᓗ ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ

ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᓱᒻᒪᑦ ᓯᕘᕋᒋᒻᒪᖔᕐᐱᐅᒃ
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑕᐅᔪᖅ
ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
ᑲᒪᒋᙱᒃᑯᕕᐅᒃ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑕᐅᔪᖅ
ᐅᖃᖃᑎᖃᕋᓱᐊᕆᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓂᒃ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᕐᓂᒃ
ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓄᑦ
ᓱᓕᔪᒥᒃ, ᐱᔾᔪᑎᓐᓅᖓᓂᕐᓴᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᓱᒻᒪᑦ
ᐃᓱᒪᕈᓘᔭᖅᑐᐊᓘᓕᕐᒪᖔᕐᐱᑦ
ᑕᒪᒃᑯᐊᓗ ᐊᑲᐅᒍᓐᓃᕈᑎᒋᓯᒪᓪᓗᒋᑦ

ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᒪᓇᑎᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓐᓂᒃ
ᖃᐅᔨᓇᓱᐊᖅᑐᑎᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᑕᐃᒫᒃ
ᐱᐅᓯᖃᑦᑕᕐᒪᖔᕐᐱᑦ
ᐸᓯᐅᕆᓪᓗᑎᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᓚᑖᓃᑦᑐᓂᒃ
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓂᕋᖅᑐᒋᑦ
ᑕᐃᒫᒃ ᓱᓕ ᐱᐅᓯᖃᕋᓱᐊᖅᑐᑎᑦ
ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓂᑦ
ᐊᑑᑎᕕᐅᓂᐊᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ
ᓱᓕᓂᕋᖅᑐᑎᑦ ᐅᖃᖅᑐᑦ
ᑲᒪᒋᓂᐊᕐᓂᕋᖅᑐᒍ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑏᑦ
ᓯᕗᓂᔅᓴᑎᓐᓂ
ᐃᓱᒪᒋᑦᑕᐃᓕᒪᓕᖅᑐᒍ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑏᑦ 

ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᓂᖅ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑎᐅᓲᖑᒻᒪᑦ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᖃᕋᓱᑦᑐᓂ ᐱᒡᒐᓇᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᕐᓂᒃ. ᐱᕕᖃᕈᑕᐅᓲᖅ ᑐᑭᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᕋᑖᖅᑐᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᒃ ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑕᐅᕙᓪᓕᐊᓲᖑᓪᓗᓂ ᐃᓅᓯᖅᑖᖅᑲᐅᓐᓄᑦ,
ᑐᑭᑖᖅᑎᑲᓐᓂᕋᓱᖃᑦᑕᕋᕕᐅᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᑕᑯᓐᓈᕐᓃᑦ. ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᓂᖅ
ᐱᔭᕆᐊᑐᓂᕐᐹᖑᖃᑕᐅᒻᒪᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᑑᑦᑎᐅᑎᓲᖑᒻᒪᑕ ᑕᒪᑐᒥᖓ
ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 
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ᖃᓄᖅ ᐊᑐᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᑎᓪᓗᑎᑦ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕐᓂᖃᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᑎᑦ?

ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.
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ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ
ᐃᑉᐱᒍᓱᓪᓚᕆᓐᓂᖅ ᐸᕝᕕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᒃ,
ᐱᕕᐊᕈᓱᙱᓂᕐᒥᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒥᒃ

ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖔᖓᓂᓗ ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ
ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ
ᓂᙵᐅᒪᓃᑦ/ᐋᓐᓂᐊᒍᑏᑦ ᐊᑑᑎᓕᒻᒧᑦ
ᓴᖑᑎᖔᖅᑐᒧᑦ
(ᐅᖃᓗᕋᐅᔭᐅᑎᓕᐅᕐᓂᕐᒧᑦ,
ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓂᕐᒧᑦ/ᓴᓇᙳᐊᓂᕐᒧᑦ,
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᖁᑎᓐᓂᑦ ᑎᑎᕋᕐᓂᕐᒧᑦ,
ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᓂᒃ)
ᖁᔭᓕᔭᕆᐅᕐᓴᖃᑦᑕᕐᓂᖅ (ᑭᓱᒥᒃ
ᖁᔭᓕᔾᔪᑎᖃᖅᑭᑦ?)
ᓴᐃᒻᒪᕐᓴᖃᑦᑕᕐᓂᖅ
ᐅᖃᖃᑎᖃᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐃᕝᕕᑦ
ᑕᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖓᓂᒃ
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᑯᑖᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᒥᓯᐊᕐᓯᒪᓂᕐᒦᓐᓂᖅ
ᑕᑯᑦᑕᐃᓕᒪᓂᖅ/ᐃᓱᒪᒋᑦᑕᐃᓕᒪᓂᖅ
(ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᑦᑕᐃᓕᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᑕᑯᑦᑕᐃᓕᓪᓗᑎᑦ)
ᐃᓂᓪᓕᐅᕐᓂᖅ (ᓴᖑᑎᑦᑎᓂᖅ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᑲᒻᒪᑕᕐᓂᒃ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐊᓯᐊᓄᑦ−
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒨᒐᔪᑦᑐᖅ “ᐃᓱᒫᓗᓇᙱᑦᑐᒧᑦ”
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ ᐊᖅᑯᓵᖅᑕᕐᓄᑦ
ᓲᕐᓗ ᐊᐃᑉᐸᕐᓄᑦ, ᕿᑐᕐᖓᕐᓄᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᓐᓄᑦ)

ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᑐᔫᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᑉᐱᓇᕐᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᓲᖅ ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ
ᓂᕆᐅᓇᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᓪᓗᓂ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᖅᑐᓂ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ
ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᒍᓐᓇᕐᖓᑕ ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒥᒃ ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ ᑐᑭᓯᐅᒪᙱᒃᑯᑎᒃ ᖃᓄᖅ

ᑲᒪᒋᔭᖃᕆᐊᔅᓴᖅ ᐃᑉᐱᒋᔭᖏᓐᓂᒃ. ᓂᙵᐅᒪᐃᓐᓇᖅᑐᐊᓘᓕᖅᑲᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐱᓕᐅᒥᑉᐊᑦ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᓕᖅᑭᑦᑖᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ ᓂᙵᐅᒪᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ
ᐊᑦᑐᐊᖏᑦᑐᓄᑦ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᖓᓄᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᖃᐅᔨᒪᓇᕐᒥᔪᖅ ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᓄᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒋᒋᐊᖃᕋᕕᐅᒃ. 
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ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᓚᐅᕐᓯᒪᕕᐅᒃ ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᒋᓚᐅᕐᓯᕕᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ?
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.
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ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᖅ
ᑖᓐᓇ ᐊᑐᖅᑐᒍ ᐋᔩᕋᕈᑎᒋᔭᔅᓴᕆᒐᕕᐅᒃ
ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔪᒐᖃᙱᑦᑐᒧᑦ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒥᓃᑦ ᐅᑎᖅᑎᑕᐅᖁᓪᓗᒍ

ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖔᖓᓂᓗ ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ
ᐱᐅᙱᓐᓂᕋᕋᓱᙱᑕᕋ ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᖅ
ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ. ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ ᑕᐃᒫᒃ
ᐃᑉᐱᒍᓱᓪᓗᓂ ᐃᑉᐱᒋᔭᕐᓂᒃ.
ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᖅ, ᑖᓐᓇ
ᖃᐅᔾᔨᐊᓚᓐᓂᐊᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ
ᐊᑑᑎᖃᙱᒻᒪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᒻᒪᑦ
ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᐃᓐᓇᕈᓐᓇᓂᐊᕐᖓᑦ
ᕿᓄᐃᓵᕐᓂᖅ ᐋᖅᑭᐸᓪᓕᐊᓕᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.
ᐊᓂᒍᐃᓂᖅ ᐋᓐᓂᓇᕐᓂᖓᓂᒃ ᕿᔅᓵᓐᓂᐅᑉ
ᐃᓚᙵᕐᓯᒪᓂᐅᓪᓗ ᐊᑯᓂᐅᓂᐊᖅᑐᓴᐅᒻᒪᑦ
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓂᖅ−
ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᓂᒃ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᕐᓂᓪᓗ. ᐱᐅᒐᔭᖅᑐᖅ
ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᑭᓱᒥᒃ
ᐋᔩᖃᑎᒌᒍᑎᖃᕋᓱᒻᒪᖔᕐᐱᑦ. ᑕᒪᓐᓇ
ᓴᖅᑮᔪᓐᓇᕐᖓᑦ ᐃᓗᒃᑯᑦ ᐃᕝᕕᑦ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᕙᑦᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᕈᒪᒐᔭᖅᑕᕐᓂᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒪᔭᕐᓂᒃ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᐃᑦ
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᕿᔅᓵᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓕᓐᓄᑦ
ᐃᑲᔫᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ
ᑭᓱᒥᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᖃᓪᓚᕆᒻᒪᖔᕐᐱᑦ−
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒻᒪᐅᒻᒪᖔᖅ

ᐱᐅᙱᓐᓂᕋᕋᓱᙱᑕᕋ ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᖅ
ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ. ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ ᑕᐃᒫᒃ
ᐃᑉᐱᒍᓱᓪᓗᓂ ᐃᑉᐱᒋᔭᕐᓂᒃ.
ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᖅ, ᑖᓐᓇ
ᖃᐅᔾᔨᐊᓚᓐᓂᐊᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ
ᐊᑑᑎᖃᙱᒻᒪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᒻᒪᑦ
ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᐃᓐᓇᕈᓐᓇᓂᐊᕐᖓᑦ
ᕿᓄᐃᓵᕐᓂᖅ ᐋᖅᑭᐸᓪᓕᐊᓕᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.
ᐊᓂᒍᐃᓂᖅ ᐋᓐᓂᓇᕐᓂᖓᓂᒃ ᕿᔅᓵᓐᓂᐅᑉ
ᐃᓚᙵᕐᓯᒪᓂᐅᓪᓗ ᐊᑯᓂᐅᓂᐊᖅᑐᓴᐅᒻᒪᑦ
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓂᖅ−
ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᓂᒃ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᕐᓂᓪᓗ. ᐱᐅᒐᔭᖅᑐᖅ
ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᑭᓱᒥᒃ
ᐋᔩᖃᑎᒌᒍᑎᖃᕋᓱᒻᒪᖔᕐᐱᑦ. ᑕᒪᓐᓇ
ᓴᖅᑮᔪᓐᓇᕐᖓᑦ ᐃᓗᒃᑯᑦ ᐃᕝᕕᑦ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᕙᑦᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᕈᒪᒐᔭᖅᑕᕐᓂᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒪᔭᕐᓂᒃ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᐃᑦ
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᕿᔅᓵᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓕᓐᓄᑦ
ᐃᑲᔫᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ
ᑭᓱᒥᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᖃᓪᓚᕆᒻᒪᖔᕐᐱᑦ−
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒻᒪᐅᒻᒪᖔᖅ

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒍᓐᓃᕐᓯᒪᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ
ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᑐᓂ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᑦ
ᐋᖓᔮᓇᖅᑐᒥᓪᓗ
ᐸᓯᐅᖅᑐᑎᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᒪᐃᓕᕙᑦᑐᑎᓪᓗ
“ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐊᑑᖔᕐᓂᕈᒪᓕ”
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᓄᓪᓚᔅᓯᐊᕆᓪᓗᑎᑦ

ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕋᓱᓐᓂᖅ ᐃᓚᖃᓲᖑᒻᒪᑦ
ᓱᓕᙱᑦᑐᓂᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᒐᓱᓐᓂᕐᒥᒃ
ᐊᔪᕐᓇᑐᕐᓯᐅᓂᕐᒥᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᓚᐅᖅᑐᓂ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓂᓪᓕᐅᓚᐅᖅᑐᓂ. ᑕᐃᒫᒃ ᐊᑐᖅᑐᓂ
ᕿᔅᓵᑦᑐᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᖏᑎᒍᑦ
ᐊᖏᕐᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓯᒋᐅᕐᓴᓲᖑᒻᒪᑦ
ᐃᓚᙵᕈᑎᖓᓂᒃ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ
ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᓖᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᓇᓂᓯᙱᒐᔪᓲᑦ
ᐋᖅᑭᔾᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᖓᓂᒃ. ᑐᑭᓯᓕᓲᑦ,
ᐊᑐᖁᔭᕋᓗᐊᖓ ᐊᑐᓯᔾᔮᖏᓐᓂᖓᓂᒃ.
ᐊᔪᐃᓐᓇᕐᓂᖅ ᐊᔪᒐᖃᙱᑦᑐᒧᑦ, ᐊᓯᐊᓄᑦ
ᐃᓄᒻᒧᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᖅᑭᓯᒪᓂᐅᔪᒧᑦ
ᓂᙵᐅᒪᒍᓐᓃᕈᑎᖃᕋᓱᓲᖑᒻᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᖏᕐᓯᒪᔪᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᕙᓪᓕᐊᓲᖑᒻᒪᑕ.
ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᐊᑯᓂᐅᓲᖑᙱᑦᑐᖅ
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᑐᑭᓯᓇᕐᓯᓲᖑᒻᒪᑦ
ᓂᕆᐅᒋᔭᕋᓗᐊᑦ ᐊᑐᓯᔾᔮᖏᒻᒪᑦ. 

26



ᖃᓄᖅ ᐊᑐᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᐋᔩᕋᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᒋᓚᐅᕐᓯᕕᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ?
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.
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ᓄᒫᑦᑕᔅᓯᒪᓂᖅ
ᐃᓱᒪᔮᕐᓂᑯᒧᑦ
ᖁᕕᐊᓱᒍᓐᓃᕐᓯᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ
ᑭᓱᓕᕆᔪᒪᓇᓂ

ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖔᖓᓂᓗ ᕿᓄᐃᓵᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅ
ᐃᑉᐱᒋᒋᐊᕐᓗᒋᑦ 5 ᐃᑉᐱᓐᓇᓲᑦ:
ᑕᐃᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ 5 ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ, 4
ᐊᑦᑐᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐃᑉᐱᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᓪᓗ,
ᐃᑉᐱᒋᓗᒋᑦ 3 ᑐᓵᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓇᔪᖅᑕᕐᓂᒃ,
ᐅᔾᔨᕆᓗᒋᒃ 2 ᓇᐃᔪᓐᓇᑖᒃᑭᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 1ᒥᒃ
ᖃᓂᒃᑯᑦ ᐃᑦᑎᖓ ᖃᐅᔨᒍᓐᓇᖅᑕᐃᑦ
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᑰᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ
ᐃᖃᐃᓕᓴᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐱᓱᔅᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᒃ −
ᐃᒻᒥᓄᑦ ᑐᙵᓇᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᑐᑭᓯᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ

ᐃᓱᒫᓗᓇᖅᑐᑦ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᓲᑦ− ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᑦ
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᔪᒪᓇᓂ
ᐃᓄᑑᑦᑎᐅᑎᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖅ−
ᓇᔫᑎᑦᑕᐃᓕᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᒃ
ᓇᓪᓕᒍᓱᓪᓚᕆᑦᑐᓂᒃ
ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᓲᑦ ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᒍᑕᐅᖃᑦᑕᓲᑦ−
ᑮᓇᐅᔭᐃᔭᖃᑦᑕᕐᓂᖅ, ᐱᙳᐊᕈᑎᓂᑦ
ᐱᙳᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ,
ᕿᒥᕐᕈᐊᖅᑐᐊᓗᑐᐃᓐᓇᐅᓕᖃᑦᑕᕐᓂᖅ
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᓄᓕᒫᑦ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᑐᓴᕋᔅᓴᓂᑦ
ᓂᕆᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 

ᓄᒫᑦᑕᔅᓯᒪᓂᖅ ᐃᓗᒥᐅᑕᑦᑎᓐᓂᒃ ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕐᓯᒪᓲᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᙵᐅᒪᔾᔪᑎᑦᑎᓐᓂᒃ
ᐊᓂᐊᑎᓚᐅᕐᓯᒪᙱᑕᑦᑎᓐᓂᒃ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑐᓕᖅᑎᓪᓗᑕ. ᐊᑐᓯᓲᖅ ᖄᖏᕐᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᒍ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᓪᓚᕆᑦᑕᕗᑦ ᑐᑭᓯᓇᕐᓯᓪᓚᕆᒐᐃᒻᒪᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᓯᒍᓐᓇᖅᑐᖅ
ᐊᐅᓪᓗᔾᔨᒍᓐᓇᐃᓕᓪᓗᓂ, ᓯᓂᖃᑦᑕᕈᓐᓇᐃᓕᓪᓗᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓂᓗᐊᖃᑦᑕᓕᖅᑐᓂ. ᑎᒥᒃᑯᑦ
ᖃᓄᐃᖃᑦᑕᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᓲᕐᓗ ᓂᐊᖁᙳᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ,
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᕆᕙᑦᑕᑎᑦ ᐊᑐᐊᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕈᓐᓃᖅᑐᑎᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᓕᓲᖑᒻᒥᔪᖅ.
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓈᒻᒪᑐᐃᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᓅᓯᕐᒨᖓᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᔅᓴᖃᓲᖑᒻᒪᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐃᓄᑑᑦᑎᐅᑎᓯᒪᓲᖑᒻᒪᑕ ᑕᐃᒫᒃ ᕿᔅᓵᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓱᒫᓗᓇᕐᓂᕐᓴᐅᓲᖑᓪᓗᓂ
ᓄᒫᑦᑕᕐᓯᒪᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕈᑕᐅᓕᕈᓐᓇᕐᖓᑦ (ᕿᓄᖓᖃᑦᑕᖅᑐᓂ ᖁᓱᖓᓕᕕᐅᑎᑉᐸᑦᑐᓂ
ᐃᓅᓯᕐᒥᓂᒃ ᑭᐱᓯᔭᕆᐊᔅᓴᖅ ᐃᓱᒪᖃᓕᕐᐸᑦᑐᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑐᐃᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᓂ
ᓯᓂᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓂᒃ). ᐱᐅᓯᖃᖃᑦᑕᕇᖅᑲᑦ ᓄᒫᓱᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ,
ᐃᓱᒫᓗᓇᕐᓂᕐᓴᐅᕗᖅ ᑕᐃᒪ ᓄᒫᑦᑕᔅᓯᒪᓂᐊᕐᓂᖓᓂᒃ ᐊᑯᐅᓂᐅᓂᕐᓴᖅ. ᑕᒪᑐᒥᖓ
ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓂᕐᐹᖅ ᕿᔅᓵᒍᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ. 
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ᖃᓅᖃᑦᑕᓚᐅᖅᐱᑦ ᓄᒫᓱᒃᑐᑎᑦ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᒋᓚᐅᕐᓯᕕᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ?
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.
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ᐆᑦᑐᕋᕐᓂᖅ
ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᓯᓲᖅ ᐊᓂᖃᑦᑕᓕᕈᕕᑦ,
ᐆᑦᑐᕋᖃᑦᑕᓕᖅᑐᑎᓪᓗ ᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᓕᖅᑐᑎᓪᓗ
ᐃᓅᓯᕆᕙᓚᐅᖅᑕᕐᓄᑦ ᐅᑎᕐᐸᓪᓕᐊᓪᓗᑎᑦ

ᖃᓄᐃᖖᒋᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᕿᓄᐃᓵᕐᓂᖅ
ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕈᒪᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᕿᔅᓵᓐᓂᐅᑉ ᒥᔅᓴᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᕝᕕᑦ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᓗᐊᖅᑕᖓᑕ ᒥᔅᓵᓄᑦ
ᓄᑖᓂᑦ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᔅᓴᓂᑦ ᐆᑦᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᔅᓴᓂᑦ
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᕐᓄᑦ
“ᐆᑦᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ” ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᑦ ᐃᓱᒪᑖᕈᑎᔅᓴᑲᓐᓂᕐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐅᑉᐱᓂᕐᒧᑦ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᕙᑦᑐᓂᑦ

ᑕᐃᒫᒃ ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ, ᐃᓕᑦᑐᐸᓪᓕᐊᕌᕐᔪᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᐃᓅᓯᕐᓄᑦ
ᐃᓚᙵᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓴᐃᑦ ᖃᐅᔨᓕᕋᐃᒐᒥᒃ ᐊᓐᓇᑦᑐᒥᓃᑦ
ᐃᓚᙵᓚᐅᕋᓗᐊᖅᑐᑎᒃ ᖃᐅᔨᓕᓲᑦ ᓯᕗᓂᔅᓴᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂᒃ.
ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓄᒫᑦᑕᔅᓯᒪᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᕿᔅᓵᓂᕐᒧᑦ
ᐸᓚᕐᓯᕙᓪᓕᐊᓕᓲᑦ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᕐᓴᐅᓕᓲᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐃᒻᒪᐸᓪᓕᐊᓕᓲᑦ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᖏᓐᓄᑦ. ᑕᒫᓃᓕᖅᑐᓂ
ᐱᔭᕆᐊᑐᙱᓂᕐᓴᐅᓕᓲᖅ ᐊᓯᖏᑕ ᓴᓂᐊᓂ ᐊᓂᕐᓴᐅᒥᓂᖅᑕᖃᓲᖑᒻᒪᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑉᐱᓇᕐᓯᓲᖑᒻᒪᑦ ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᕿᔅᓵᑦᑑᒐᓗᐊᖅ
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓅᓯᖅᑖᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᖓᑦ
ᐃᓅᓯᖓᓂᒃ−ᐊᓯᔾᔨᓇᖅᑐᒃᑰᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓚᙵᑎᓪᓗᒍ. 
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ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᑲ ᐆᑦᑐᕋᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᒋᓚᐅᕐᓯᕕᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ?
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.
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ᐊᖏᕐᓯᒪᓂᖅ
ᑕᓪᓕᒪᖓᑦ ᑭᖑᓪᓕᕐᐹᖑᓪᓗᓂᓗ ᕿᔅᓵᓂᕐᒥ− ᐊᖏᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᒫᓐᓇ
ᐊᑐᓪᓚᑦᑖᖅᑐᒥᒃ ᓇᓪᓕᒋᔭᑦᑎᓐᓄᑦ ᕿᒪᑦᑕᐅᓯᒪᓕᕋᑦᑕ ᓴᖅᑭᔮᖅᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᖏᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᑕᐃᒪᐃᑦᑑᖏᓐᓇᕐᓂᐊᓕᖅᑐᓂ ᓱᓕᒻᒪᑦ

ᑖᓐᓇ ᑭᖑᓪᓕᕐᐹᒥ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᑰᖅᑐᓂ. ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ
ᐃᓚᖃᓲᖑᒻᒪᑦ ᐊᑐᓪᓚᑦᑖᖅᑐᓂᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᓲᖑᒻᒪᑦ ᑐᑭᓯᒍᑕᐅᓪᓚᕆᑦᑐᓂ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᕕᑦ ᐊᑑᑎᓯᒪᓂᖓᓂᒃ. ᓱᓕ ᐋᓐᓂᓇᖅᑐᖅᑕᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᖅᑕᓕᒃ ᐃᓚᙵᕈᑎᒋᓯᒪᔭᐃᑦ. ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᒥᓇᓲᖑᒻᒪᑦ ᐊᓯᐊᓂᒃ
ᐃᓅᓯᖅᑖᕐᓗᓂ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᓴᐃᒪᓂᕐᒥᒃ ᑐᓂᓯᕕᒋᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐃᓕᓂᕐᒥᓪᓗ.
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐸᕐᓇᐃᕙᓪᓕᐊᓕᖅᑐᑎᑦ ᓯᕗᓂᔅᓴᒥᒃ, ᖃᐅᔨᒪᓪᓗᑎᑦ
ᐳᐃᒍᔾᔮᕈᓐᓃᕋᕕᑦ ᐊᑐᓚᐅᖅᑐᒥᒃ. ᐃᓕᑦᑐᕐᓯᒪᓪᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᓇᒻᒥᓂᖅ
ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ, ᕿᓄᐃᓵᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᐱᓪᓗ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ
ᐋᖅᑮᔪᓐᓇᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᓄᑖᓂᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ−ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖏᓐᓂᒃ ᐃᕝᕕᑦ
ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑕᕝᕘᓈᖅᑐᑦ ᒪᒥᒍᑎᖃᓪᓚᑦᑖᕐᓯᒪᓲᖑᙱᒻᒪᑕ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒥᓂᖏᓐᓂᒃ. ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑎᒍᓐᓇᓲᑦ ᑕᐃᔅᓱᒪᓂᓴᕐᓂᑦ ᐃᖅᑲᐅᒪᓇᓗᐊᖅᑐᓂᑦ
ᐃᓚᙵᕈᑎᒥᓂᖓ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ. ᕿᔅᓵᓂᕐᒥᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᓲᑦ ᕿᑲᕐᓇᐅᓕᕋᐃᒻᒪᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓪᓕᐅᑎᕕᒻᒥ, ᑭᓯᐊᓂᓕ ᓄᒫᓱᙱᓂᕐᓴᐅᓕᓲᑦ ᑕᐃᒫᕌᓗᒃ. 
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ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᑲ ᐊᖏᕈᑎᖃᕋᕕᑦ?
ᖃᓄᖅ ᕿᓄᐃᓵᕈᑎᒋᓚᐅᕐᓯᕕᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ?
ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᑖᓂ.

33



34



“ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᐃᒪᕕᑦᑎᑑᕐᖓᑦ; ᑎᑭᔾᔫᒥᔭᒐᑉᐸᑦᑐᓂ ᐃᖏᕐᕋᓂᖓ
ᐊᐅᓚᓂᖓᓗ. 

ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐃᒪᖅ ᐅᖅᓱᐊᓲᖑᒻᒪᑦ, 

ᐃᓛᓐᓂᑯᓪᓗ ᐃᓱᒫᓗᓇᕐᓯᑲᐃᓐᓇᐸᑦᑐᓂ. 

ᐃᓕᒋᐊᖃᑐᐃᓐᓇᖅᑯᒍᓪᓕ ᐳᐃᔾᔪᕋᕈᓐᓇᓂᕐᒥᒃ.”

−ᕕᑭ ᐃᐅᕆᓴᓐ
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ᐃᓚᙵᓚᐅᖅᑐᓂ, ᐃᓅᓯᕗᑦ ᐃᓚᑯᐊᓘᔮᕐᓇᕐᖓᑦ ᑭᓱᑕᖃᖅᑑᔮᕈᓐᓃᖅᑐᓂ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᓯᐅᓯᒪᔪᖅᑐᑎᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᒍᓐᓇᖅᑐᑕ ᑕᒫᓂ ᓄᓇᒥ. ᐃᓚᙵᕐᓯᒪᓂᖅ ᓲᕐᓗ
ᕿᑲᖅᑑᔮᖅᑐᓂ ᓂᐱᖃᖅᑑᔮᕋᓂᓗ, ᐱᔭᕆᐊᑐᒍᓐᓇᖅᑐᓂ ᐃᓗᓪᓕᕋᓱᑦᑐᒍ
ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᕕᐊᓱᓐᓂᕐᒥᒃ. ᑕᐃᒫᒃ
ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑐᓂ ᑲᓲᒪᒍᓐᓂᓇᖅᑐᖅ ᐊᕙᑎᑦᑎᓃᑦᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᕙᑦᑎᓐᓄᑦ.
ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒍ ᓱᓕᔪᒥᒃ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᑐᙵᓱᑦᑎᑕᐅᓂᕐᓗ
ᐃᑉᐱᒋᔭᔅᓴᓪᓚᕆᐅᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᕐᕋᒍᓐᓇᖏᑦᑑᔮᖅᑐᓂ ᑕᐃᒫᒃ ᕿᔅᓵᓐᓂᕗᑦ
ᐃᑉᐱᓐᓇᖅᑎᒋᒻᒪᑦ ᑕᐃᒫᑎᑐᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᑖᕗᖓᓕᒫᖅ ᑕᐃᒪᐃᔾᔮᖏᑦᑐᖅ. ᑕᒪᒃᑯᐊ
ᑖᕐᓯᐅᓇᖅᑐᖅ ᐱᒡᒐᓇᖅᑐᓪᓗ ᓄᑖᓂᑦ ᑕᑯᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᕋᑦᑎᒍ ᐊᒻᒪᓗ
ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑎᒃ ᐃᓂᖃᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑎᓪᓗ ᑲᒪᒋᔭᖃᑦᑎᐊᓂᕐᒥᒃ
ᐃᓱᒪᑦᑎᓐᓂᒃ, ᑎᒥᑦᑎᓐᓂᒃ ᑕᕐᓂᑎᓐᓂᓪᓗ. ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᒪᑭᑕᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᓂᕐᒥᓪᓗ. ᐊᖏᕐᓯᒪᓇᓱᐊᕐᓗᑎᑦ
ᓂᐱᖃᙱᑦᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᕐᓯᒪᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓄᑖᓄᑦ ᑕᑯᔾᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ
ᖃᐅᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᓄᓐᓃᙶᕐᐸᑦᑐᓂᑦ, ᓇᑭᑐᐃᓐᓈᐸᑦᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᑐᖅᑕᓐᓃᙶᕐᐸᑦᑐᓂᑦ. 

ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᓂᖓ 2:
ᐊᖏᕐᓯᒪᓂᖅ ᓂᐱᖃᙱᑦᑐᒥᒃ
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“ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ, ᑐᑭᓯᓯᒪᓕᖅᑕᕋ,
ᓇᓪᓕᓐᓂᑐᐃᓐᓇᐅᒻᒪᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᓇᓪᓕᓐᓂᖅ

ᑐᓂᔪᒪᔭᐃᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᓂᔪᓐᓇᙱᑕᐃᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ
ᓇᓪᓕᓐᓂᖅ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᒃ

ᖃᐅᔨᑎᑦᑎᓯᒪᔾᔪᑎᒋᙱᑕᐃᑦ ᓱᓕ ᐃᕝᕕᑦ
ᐃᔨᖏᓐᓂᒃ ᖁᕝᕕᐅᕐᓂᐅᓪᓗᑎᒃ ᓴᖅᑭᓲᑦ,

ᐃᒋᐊᕐᓂᑦ ᑐᐱᖅᑲᒍᑎᒋᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᕝᕕᓐᓂᒃ
ᐃᑉᐱᓐᓇᓲᖅ. ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᓇᓪᓕᓐᓂᐅᒻᒪᑦ
ᓇᒧᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᓯᐊᓅᕐᕕᔅᓴᖃᕋᓂ.”

-ᔭᐃᒥ ᐋᓐᑕᓴᓐ 
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ᑭᓱ ᐊᑑᑎᓯᒪᕙ ᐱᐅᔫᓪᓗᓂ ᐃᓅᓯᕐᓄᑦ?
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ᐃᖅᑲᐅᒪᓂᐊᖅᑯᑎᑦ
ᓄᓇᐅᒐᕕᑦ.

ᑐᔾᔫᒥᓗᑎᑦ. 
ᑐᓂᓯᓗᑎᑦ. 

ᐋᖅᑭᔅᓱᐃᓗᑎᑦ. 
ᒪᒥᓴᕐᓗᑎᑦ. 
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ᑭᓱᑦ ᐱᓕᕆᐊᔅᓴᐅᕙᑦᑐᑦ ᐃᑲᔫᑎᖃᕐᐸᑉᐸᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐊᓂᒍᐃᑎᑦᑎᓂᕐᒥᒃ
ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᒃᑰᕈᑎᓐᓂᒃ?
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ᓂᐅ
ᕆᐊ
ᕐᓗ
ᑎᑦ

ᓂᐅ
ᕆ
ᐊᕐ
ᓗᑎ

ᑦ

ᓂᐅ
ᕆ
ᐊᕐ
ᓗᑎ

ᑦ

ᓂᐅ
ᕆ
ᐊᕐ
ᓗᑎ

ᑦᓂᐅ
ᕆ
ᐊᕐ
ᓗᑎ

ᑦ

5 ᐊᒡᒐᑎᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᐊᓂᕐᓵᑐᕐᓗᑎᑦ
ᖃᕋᓴᐃᑦ ᑕᖃᐃᕐᓯᑎᓪᓗᒍ

ᓴᐃᒻᒪᓴᕐᓗᑎᑦ  ᐅᑯᐊ  ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ

ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᒃ ᐃᓂᓕᐅᕐᓗᒍ ᐊᒡᒐᐃᑦ ᑎᑮᑦ ᐊᑐᕐᓗᒍ, ᓂᐅᕆᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᓂᓕᐅᓕᕈᕕᐅᒃ
ᖁᒻᒧᑦ ᐊᒡᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎᑦ ᐃᓂᓕᐅᓕᕈᕕᐅᒃ ᐊᒡᒐᐃᑦ ᐊᒻᒧᑦ. 

ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᓂᕐᓵᑐᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐊᒡᒐᐃᑦ. 

ᐅᕙᖖᒐᑦ
ᐱᒋᐊᕐᓗᑎᑦ

ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎᑦ

ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎ
ᑦ

ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎ
ᑦ

ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎ
ᑦ ᐊᓂᕐᓵᕐᓗᑎᑦ
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ᖃᓄᖅ ᐊᑐᕆᐅᕐᓴᒍᓐᓇᖅᑯᖓ ᐊᑑᑎᓕᒻᒥᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ?
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ᓴᐃᓕᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᒥᐊᕆᒋᑦ

ᓴᐃᒻᒪᕐᓴᐅᑎᓲᑦ ᐊᒥᐊᕆᓪᓗᓂ

ᐊᐅᓪᓗᔾᔨᒍᓐᓇᕐᓯᒍᑕᐅᓲᑦ
ᐸᓚᕐᓯᑎᑦᑎᓲᖅ
ᐅᐃᒪᔮᕐᓂᐅᓴᕋᑖᖅᑎᓪᓗ
ᑎᑦ
ᐃᑲᔫᑎᖃᕐᓲᖅ ᖃᕋᓴᕕᑦ
ᐊᐅᓚᓂᖓᓂᒃ

ᐋᖅᑭᐸᓪᓕᑎᑦᑎᓲᖅ
ᐃᖅᑲᐅᒪᒍᓐᓇᓂᕐᓂᒃ
ᐅᖁᒪᐃᓪᓕᐅᙱᓂᕐᓴᐅᓕᖅᑎᑦ
ᑎᓲᖅ
ᖁᕕᐊᓇᕐᓯᑎᑦᑎᑲᓐᓂᓲᖅ

“ᓴᐃᒻᒪᓴᖅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᓴᐃᒻᒪᓲᖑᒻᒪᑦ ᐃᓱᒪᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᓪᓚᕆᓕᕐᓇᓲᖑᒻᒪᑦ. ᐊᒥᐊᕆᓂᖅ ᐊᔾᔨᓴᐃᓐᓇᐸᓗᐊᓂᒃ

ᐊᑑᑎᓂᖃᓲᖅ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ.” 

ᓴᓇᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ
ᐱᓇᓱᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒥᓇᕐᓯᑎᑦᑎᓲᖅ
ᐃᓗᒃᑯᑦ ᓱᕈᓯᐅᓪᓗᑎᑦ
ᐃᑉᐱᒋᖃᑦᑕᕐᓯᒪᔭᕐᓂᒃ
ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᑦᑎᑲᓐᓂᓲᖅ
ᓴᐃᓕᑎᑦᑎᑦᑎᐊᓲᖅ 
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ᑖᓐ
ᓇ 
ᒪᑉ
ᐱ
ᒐᖅ

 ᐊᑐ
ᕐᓗᒍ

 ᐃᓱᒪᕐ
ᓱᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕈᒪᔭᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ

ᐅᓪᓗᒥ ᑭᓱᓂᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᖅᑭᑦ?
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ᓱᓕ ᓴᒃᑯᓚᐅᕐᓯᒪᙱᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᕝᕕᑦ ᐅᒡᒍᐊᕈᑎᖃᕐᓯᒪᕕᑦ ᑕᐃᒪᙵᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᐃᑦ
ᐃᓅᒍᓐᓃᓚᐅᕐᓯᒪᒻᒪᑦ ᑕᒪᓐᓇᓗ ᓱᓕ ᐃᑉᐱᒋᓗᐊᕐᐸᑦᑐᒍ ᐆᒻᒪᑎᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ?

ᐃᓱᒪᕐᓱᕆᑦ ᑎᑎᕋᐅᑎᒋᓗᒋᑦ ᑕᒫᓂ.
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ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ…

47



ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑮᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᑉᐱᒋᑦᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᐃᑲᔫᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᒥᒃ
ᑐᔾᔫᒥᒍᑎᒋᓗᒍ ᖃᓱᒍᑎᒋᓗᒍᓗ ᑎᒥᓐᓄᑦ?
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