
ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᓂᖓ 9:
ᐃᖅᑲᐅᒪᑎᑦᑎᓂᖅ ᓇᓪᓕᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ
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ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖅ

ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᒪᔨᐅᓂᖅ ᐃᓚᑦᑎᓐᓄᑦ
ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᑦᑎᓐᓄᑦ.
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ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᒃ ᑐᙵᕕᖓᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ
ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖅ: ᐱᔨᑦᓯᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᒪᔨᐅᓂᖅ ᐃᓚᑦᑎᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᓄᓇᖅᑲᑎᑦᑎᓐᓄᑦ.

ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᓚᐅᖅᑕ ᓯᑯᙱᓗᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕐᓵᑯᑖᑲᐃᓐᓴᖃᑦᑕᕐᓗᑕ, ᐅᐃᓪᓗᑎᑦ
ᐅᐃᒍᒪᓕᕈᕕᑦ ᑖᓐᓇ ᐱᒋᐊᕐᓂᐊᓕᕐᒥᒐᕕᐅᒃ ᒪᑉᐱᒐᖅ.

ᑐᑭᓯᓂᕐᓗᒍᑕᐅᓯᒪᒐᔪᓲᖅ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐊᕙᒍᓱᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔨᑦᑎᕐᓯᒪᓂᕐᒧᑦ
ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐊᖏᔪᐊᓘᒋᐊᖃᖅᑐᒋᔭᐅᓲᖑᒻᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒥᓱᓄᑦ
ᑎᑭᐅᑎᔭᕆᐊᖃᓲᖑᒻᒪᑕ. ᐱᒻᒪᕆᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᖏᔪᒥᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖅ,
ᐃᖅᑲᐅᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑐᒍᑦ ᒥᑭᔪᐊᓘᒐᓗᐊᖅ ᐃᓱᒪᒋᔭᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᙵᓱᑦᑎᑦᑎᓂᖅ
ᐊᑑᑎᓂᖃᓲᖑᒻᒪᑦ ᓄᓇᓕᑦᑎᒍᑦ. ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᖃᓄᖅ ᐱᔨᑦᑎᕐᓯᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕙᒍᓱᓐᓂᖅ
ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᓪᓚᑦᑖᕐᒪᖔᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐃᓅᓗᑎᑦ. 

ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑎᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᓚᐅᕐᓯᒪᓂᕐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᔅᓴᖅ ᓄᓇᖅᑲᑎᖏᓐᓄᑦ
ᐃᕝᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑑᑎᖃᓪᓚᕆᓚᐅᕐᓯᒪᓂᖓᓂᒃ ᐅᓪᓗᖃᑦᑎᐊᓂᕐᓴᐅᓕᖅᑐᑎᑦ. ᐃᒻᒪᖄ
ᑭᓇᑭᐊᖅ ᒪᑐᐃᖓᑎᑦᑎᔪᒥᓂᖅ ᒪᑐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐃᓯᕐᓂᐊᕋᕕᑦ, ᓂᕿᒧᑦ ᐊᕙᒋᔭᐅᓪᓗᑎᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᖓᑦᑕᐅᑐᐃᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᒃᑰᑎᓪᓗᑎᑦ. 

ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑎᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᑭᓱ ᐊᑑᑎᖃᓗᐊᔪᒻᒪᖔᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑖᓂ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᖃᖁᓂᐊᕆᕙᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᔨᑦᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᐱᑦ
ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᓅᓯᕆᕙᑦᑕᖓᓂᒃ. ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑎᑦ ᐃᓅᓯᕐᓂᒃ
ᐱᕕᐊᕈᓱᓚᐅᕐᓯᒪᓂᕐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔾᔪᒥᓇᖅᑐᒥᒃ ᑕᑯᓐᓇᓚᐅᕐᓯᒪᓂᕐᓂᒃ ᑭᓇᒥᒃᑭᐊᖅ
ᑕᐃᒫᒃ ᐊᑐᖅᑐᒥᒃ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᑐᙵᕖᑦ ᐃᓚᖓᓂᒃ ᓄᓇᖅᑲᑎᔅᓯᓐᓄᑦ. 
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ᐃᕝᕕᑦ
ᖁᕕᐊᒋᓂᕐᐹᕆᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ

ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᑕᐃᒃᑯᓇᙵᑦ
ᐃᓅᒍᓐᓃᕐᓯᒪᔪᓂᑦ

ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓂᑦ.
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ᐃᓕᓯᓗᑎᑦ ᐊᔾᔨᙳᐊᕐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᖓᓂᒃ.
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ᐃᓐᓇᕆᔭᐅᔪᑦ
ᐊᒻᒪᓗ

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ:
ᐃ ᓱ ᒪ ᑐ ᔪ ᓃᙶ ᖅ ᑐ ᑦ  ᐅ ᖃ ᐅ ᓰ ᑦ

“ᐃᓚᒃᑲᓗ ᐃᓚᙶᖃᑦᑕᕐᓯᒪᕕᐅᑎᒃᑲᑦᑕ. ᕿᑐᕐᖓᕗᑦ ᓯᕗᓪᓕᐅᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ.
ᐊᒥᓲᙱᑦᑐᑦ ᐊᕐᕌᒍᑦ ᐊᓯᐊᓅᕈᔾᔭᐅᓚᐅᕐᓯᒪᓇᓯ, ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᕿᔅᓵᓇᕐᓯᕙᒻᒪᑦ.

ᖃᐅᔨᒪᓪᓗᒍ, ᒪᒥᑉᐸᓪᓕᐊᔪᒍᑦ ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᖃᑦᑕᑎᓪᓗᑕ ᐃᓅᓯᔅᓯᓐᓂᒃ ᑕᒫᓂ ᓄᓇᒥ.
ᐃᓕᔅᓯᓐᓂᒃ ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑎᕙᑦᑐᒍᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ. ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐆᒻᒪᑎᑦᑎᓃᑉᐸᑦᑐᓯ.
ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᐅᖏᓐᓇᓕᒫᕐᐸᑦᑐᓯ. ᓇᓪᓕᒍᓱᓪᓚᕆᑉᐳᒍᑦ, ᐃᑉᐱᒍᓱᓪᓚᕆᑉᐳᒍᑦ,

ᐃᑉᐱᒍᓱᖃᑕᐅᕙᑉᐳᒍᑦ, ᓂᑲᒍᓱᑉᐳᒍᓪᓗ ᐃᓕᔅᓯᓐᓂᓕᒫᖅ. ᖃᐅᔨᒪᔪᖓ ᑕᒪᑐᒥᖓ
ᖃᐅᔨᒪᒐᔅᓯ ᑭᓯᐊᓂ ᐅᖃᕈᒪᑐᐃᓐᓇᖅᑐᖓ ᓱᓕ ᒪᒥᑉᐸᓪᓕᐊᒐᑦᑕ. ᐃᓚᒌᑦᑐᑕ

ᐃᓅᓯᕆᔭᕆᐊᓕᑦᑎᓐᓂᒃ ᐃᓅᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐃᓅᑦᑎᐊᕋᓱᓪᓗᑕ. ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒫᒃ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ
ᐱᖁᔨᒐᔭᕋᔅᓯ. ᓇᓪᓕᒍᓱᑦᑐᒍᑦ ᐃᓕᔅᓯᓐᓂᓕᒫᖅ, ᖃᖓᓕᒫᖅ! ᐊᓈᓇᒐ ᐃᒪᐃᓕᓚᐅᕐᓯᒪᒻᒪᑦ

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᐊᓂᒍᕐᓂᐊᕐᒥᔪᖅ. ᑐᖁᒍᑦᑕ, ᑕᑯᓛᕐᒥᒐᑦᑎᒍ ᓇᓪᓕᒋᔭᕗᑦ.”

- ᐲᑕ ᐃᕐᓂᖅ, ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ 
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ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᑎᒍᒪᒐᔭᖅᑭᐅᒃ(ᖅᑭᒋᑦ) ᓇᓪᓕᒋᔭᐃᑦ(ᔭᑎᑦ)?
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ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ…



“ᐱᒡᒐᓇᖅᑐᐊᓘᒐᓗᐊᖅᑲᑦ, ᑐᑭᓯᔭᕆᐊᖃᖅᑐᒍᑦ ᐊᖏᕈᑎᒋᓗᒍᓗ ᑕᒪᓐᓇ,
ᑕᕝᕘᓈᕆᐊᖃᕋᑦᑕ, ᐊᒻᒪᓗ ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᓗᑕ ᑕᒫᓃᒍᓐᓃᑐᐃᓐᓇᐅᓛᕐᒥᒐᑦᑕ
ᓄᓇᒥ ᓈᒻᒪᓯᔾᔭᐅᒍᑦᑕ. ᑕᐃᒪᐃᒍᒫᕐᓂᐊᕐᓯᒪᒻᒪᑦ, ᐃᓅᓯᐅᑉ ᐃᓚᒋᒻᒪᒍ.

ᐱᒋᐊᙵᕐᓂᖃᐃᓐᓇᕐᖓᑦ ᐃᓱᖃᐃᓐᓇᖅᑐᓂᓗ.”

- ᓚᕖᓂᐊ ᕗᕋᐅᓐ, ᑲᖏᖅᖠᓂᖅ
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ᐃᓐᓇᕆᔭᐅᔪᑦ
ᐊᒻᒪᓗ

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ:
ᐃ ᓱ ᒪ ᑐ ᔪ ᓃᙶ ᖅ ᑐ ᑦ  ᐅ ᖃ ᐅ ᓰ ᑦ



ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᑦ…
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ᐃᓕᓯᓗᑎᑦ ᐊᔾᔨᙳᐊᕐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᖓᓂᒃ.
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ᖃᖓᒃᑯᑦ ᖁᕕᐊᒋᖃᑦᑕᕐᓯᒪᕕᐅᒃ ᐃᓚᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᕐᓂᒃ?

152



153

ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᑦ:
ᐱᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦ ᑲᑎᖃᑎᒌᓐᓂᖃᖃᑦᑕᔪᒐᑦᑕ ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᒥᒃ

ᐊᒻᒪᓗ ᕿᔅᓵᑎᓪᓗᑕ.
ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᕿᔅᓵᓂᓐᓂᒃ ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓇᖅ

ᓯᕗᓕᕗᑦ ᐱᓯᒪᒻᒪᑕ.
ᐋᓪᓚᓄᑦ ᐊᓯᕈᐃᒍᑕᐅᓇᓱᔅᓯᒪᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᕆᓲᖏᑦ
ᐅᓚᕕᑦᑎᑦᑕᐃᓕᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᕿᔅᓵᓐᓂᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪ

ᕿᔅᓵᓇᖅᑐᒃᑰᕈᑎᖓᓂᒃ. 

ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋ:
ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᐃᔾᔪᕐᓇᐃᑦᑐᒦᙶᕐᖓᑦ.

ᐃᑉᐱᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᑕᐃᒫᒃ. 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᕈᓯᑦ ᐃᓅᓯᔅᓯᓐᓂ ᖃᓄᖅ

ᕿᔅᓵᑦᑐᓂ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᓂᕐᒨᖓᔪᓂᑦ ᐊᑐᕐᕕᓴᐅᒻᒪᖔᖅ.
 

- @indigenousmotherhood



ᓂᐅ
ᕆ
ᑦ ᑎ

ᓴᒪ
ᓄᑦ

 (4
) ᓈ

ᓴᐃ
ᓗᑎ

ᑦ

ᐊᓂᕐᓵᑐᙱᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᑎᓴᒪᓄᑦ (4) ᓈᓴᐃᓗᑎᑦ

ᑭᑉᐹᕆᑦᑐᒥᒃ
ᐊᓂᕐᓵᑐᕐᓂᖅ ᖃᕋᓴᐃᑦ ᑕᖃᐃᕐᓯᖅᑎᑲᐃᓐᓇᕐᓗᒍ

ᐱᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᑖᓂ ᓴᐅᒥᖕᓂ ᑭᑉᐹᕆᒃᑐᒥ. ᐃᓂᓕᐅᓯᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᒡᒐᐃᑦ,
ᓂᐅᕐᔪᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᓂᐅᖅᑕᐃᑦ ᓄᖅᑲᖕᒐᑎᑲᐃᓐᓇᕐᓗᒍ ᑎᓴᒪᓄᑦ
ᑎᑦᑕᑯᓗᖕᓄᑦ ᐃᒡᓗᐊᓅᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ. ᐊᓂᖅᓵᓕᕐᓗᑎᑦ

ᐱᔭᕇᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ ᐃᒡᓗᐊᓂ. ᓂᐅᖅᑕᐃᑦ ᑎᓴᒪᓄᑦ ᑎᑦᑕᑯᓗᖕᓄᑦ
ᓄᖅᑲᖕᒐᑎᓪᓗᒍ, ᐱᔭᕇᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ ᐊᑖᒍᑦ ᑭᑉᐹᕆᒃᑑᑉ.  

ᐊᓂᕐᓵᑐᙱᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᑎᓴᒪᓄᑦ (4) ᓈᓴᐃᓗᑎᑦ

ᐱᒋᐊᕐᓗᑎᑦ
ᐅᕙᙵᑦ

ᐊᓂᕐᓵᕆ
ᑦ ᑎ

ᓴᒪᓄᑦ (4) ᓈᓴᐃ
ᓗᑎ

ᑦ
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ᑕᑯᓐᓇᙳᐊᕈᓐᓇᖏᒻᒪᕆᑉᐳᖓ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒻᒪᖔᕐᐱᑦ,
ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᔪᓐᓇᖅᑭᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᑕᕝᕙᓂ?
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ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᓂᖏᑦ 10:
ᐊᑐᕋᔅᓴᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔫᑏᑦ
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ᐋᔩᖃᑎᒌᓐᓂᖅ

ᑐᑭᑖᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐋᔩᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ
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ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᒃ ᑐᙵᕕᖓᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ
ᐋᔩᖃᑎᒌᓐᓂᖅ: ᑐᑭᑖᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐋᔩᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕆᑦ ᑎᒥᓐᓂᒃ, ᑕᓯᓯᑲᐃᓐᓇᕈᒪᕚ? ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓂᕐᓵᑯᑖᖃᑦᑕᑲᐃᓐᓇᕈᒪᔪᖃᐃ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐃᑦᑕᐅᕐᓗᑎᑦ. ᐱᒋᐊᓚᐅᕐᓗᑎᒃ ᐊᑲᐅᓯᒍᕕᑦ. 

ᑐᑭᑖᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᖏᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᔩᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐱᕚᓪᓕᕈᑕᐅᒐᔪᓲᖑᒻᒪᑦ
ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑕᒪᕐᒥᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐱᓇᓱᐊᑦᑎᐊᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓱᒪᒋᔭᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐋᔩᖃᑎᒌᑎᓪᓗᒋᑦ ᑐᑭᑕᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᒥᒃ.

ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᕐᓗᑎᑦ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᓇᒥ ᖃᐅᔨᒐᔪᖃᑦᑕᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᖃᐅᑕᒫᑦ
ᐃᓅᓯᕆᕙᑦᑕᑎᓐᓂ. ᐃᒻᒪᖄ ᒪᑯᓂᖓ ᓲᕐᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓴᕕᓐᓂᑦ.
ᑭᓱᑭᐊᕐᖓᐃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓗᐊᖃᑦᑕᖏᓪᓚᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᑐᙵᕕᒃ ᐅᓪᓗᒥ?
ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᐊᖏᕐᕋᑎᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᒌᓪᓚᑦᑖᓂᒃ. 

ᓱᒻᒪᑦ ᑐᑭᑖᕈᑎᖃᕋᓱᓐᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᕙ ᐃᑲᔪᖅᑐᓂ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᖏᓐᓂᒃ?
ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᑕᑯᖃᑦᑕᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᑐᙵᕕᒻᒥᒃ
ᐃᓅᓯᕐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᓐᓈᓚᐅᕐᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᑖᓐᓇ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦᑐᓂᑦ. 
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ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᕙᑦᑕᒃᑲ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑉᐸᑦᑐᑦ
ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑎᑎᕋᕐᕕᔅᓴᐃᑦ ᑎᑎᕋᕐᓂᐊᕋᕕᑦ ᐊᑎᖏᓐᓂᒃ
ᓈᓴᐅᑎᖏᓐᓂᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᕙᑦᑕᑎᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔪᓐᓇᐸᑦᑕᑎᑦ

ᐊᔅᓱᕈᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.
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ᐃᓱᒪᒋᔭᑎᑦ…
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ᐊᓐᓇᐅᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ
ᑐᐊᕕᕐᓇᕐᓯᑎᓪᓗᒍ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᕙᑦᑐᑦ:

ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᕙᑦᑐᑦ (MHCRT) ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᖃᕐᐸᒻᒪᑕ ᐃᑲᔪᕐᐸᑦᑐᑎᒃ
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ, ᐃᓚᒌᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂᑦ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ
ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓱᒫᓗᓇᖅᑐᒥᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᕙᑦᑐᑦ ᐋᖅᑭᓯᒪᕙᒻᒪᑕ ᐊᑕᐅᕐᓯᕐᒥ
ᑐᖅᑲᑕᕐᕕᒻᒥ ᐃᑲᔪᕆᐊᕈᒫᕐᓂᐊᖅᑐᑎᒃ ᖃᓄᐃᕝᕕᐅᔪᒧᑦ. 

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᑏ ᐅᖃᕐᕕᒋᒃᑭᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ ᐊᓪᓚᕝᕕᖓᑦ ᐅᕙᓂ:
ᕿᑎᕐᒥᐅᓂᑦ: 1-867-983-4670 (ᐊᓪᓚᕝᕕᖓᑦ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᓂᕐᒥᒃ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᕐᒧᑦ −
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥ)
ᑭᕙᓪᓕᕐᒥ: 1-867-645-2600 (ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᑎᒌᓄᑦ − ᑲᖏᖅᖠᓂᕐᒥ)
ᕿᑭᖅᑕᓂ: 1-888-331-4433 (ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ − ᑲᖏᖅᑐᒑᐱᒃ)

ᖃᓄᖅ ᐊᓯᕗᑦ ᐅᖃᕐᐸᒻᒪᖔᑕ:

ᐱᒡᒐᓇᖅᑐᔅᓴᐅᕙᑦᑐᖅ ᐅᖃᐅᔾᔨᒐᓱᒋᐊᔅᓴᖅ ᐊᓯᓐᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᓇᓪᓕᒋᔭᐃᑦ ᐃᓅᒍᓐᓃᓚᐅᕐᓯᒪᒻᒪᖔᖅ.
ᐃᓱᒪᕐᓲᑎᒋᒐᕕᐅᒃ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᓯᕆᔪᒪᒍᕕᐅᒃ ᓇᓪᓕᒋᔭᐃᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᖁᓚᐅᕐᓯᒪᒻᒪᖔᖅ. ᓇᓗᓇᐃᖅᑐᒍ
ᐃᓅᒍᓐᓃᕐᓂᒥᓂᖓ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᓪᓗᓂ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᕐᐹᖑᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᐋᖅᑭᐸᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ.
ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐃᕝᕕᑐᐊᖅ ᖃᐅᔨᒪᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᐊᑲᐅᓯᓇᕐᓂᖓᓂᒃ. ᐃᑲᔪᖅᑎᔅᓴᐃᓕᕿᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ
ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᑕᑎᒋᔭᕐᓂᒃ ᐃᓄᒻᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓕᒻᒥᒃ, ᓲᕐᓗ ᓘᒃᑖᕐᒥᒃ, ᐃᓐᓇᕆᔭᐅᔪᒥᒃ,
ᐅᑉᐱᖅᑑᖃᑎᒌᓂᑦ ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᖅᑎ, ᐃᓄᓕᕆᔨ, ᐃᓱᒪᓕᕆᔨ / ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᓂᒃ
ᐊᑐᕐᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᕝᕕᑦ ᐊᑐᖅᑕᖓᑐᑦ. 
 
ᐅᖃᕐᕕᖃᖅᑕᐅᑎᒋᔪᒪᒍᕕᑦ, ᐅᖄᓚᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᒐᔭᕆᐊᔅᓴᖅ
ᐃᓱᒫᓗᓇᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᕐᕕᒻᒧᑦ (9-8-8). ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ, ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒧᑦ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ
ᐃᑲᔪᖅᑎᓄᑦ ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᕐᕕᒻᒧᑦ (1-867-979-3333 / 1-800-265-3333)

ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᓂᕐᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ
ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᒪᒻᒪᖔᕐᐱᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᓯᒪᔭᔅᓯᓐᓂᒃ. ᓇᓗᓇᐃᔭᓪᓚᑦᑖᕆᐊᑐᙱᑦᑐᑦ ᖃᓄᖅ ᑐᖁᓐᓂᕐᒪᖔᖅ,
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ ᖃᐅᔨᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖏᒻᒪᖔᕐᐱᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖁᑎᓖᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᑎᑦ, ᐃᓕᓴᕕᒃ, ᐃᓪᓗᖃᖅᑎᑦᑎᔩᑦ,
ᐃᓅᓯᕐᒨᖓᔪᓄᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᖃᑎᑎᑦ ᓄᓇᓯ ᐊᓯᐊᓃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᔾᔭᐅᒋᐊᖃᕋᔭᖅᑐᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᕕᑦ
ᐃᓅᒍᓐᓃᕐᓂᖓᓂᒃ. ᐊᓯᓐᓂᒃ ᑎᓕᓯᒍᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᖁᔨᓗᑎᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᑲᒪᔪᓐᓇᙱᑲᓚᐅᕈᕕᑦ. 
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ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᓂᕐᒧᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᓄᓇᕗᒻᒥ 
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ᐃᓴᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ
ᐅᖄᓚᐅᑎᖕᒐ 1-866-804-2782
ᐃᕐᖕᒌᓐᓈᖅᑕᐅᑎᖕᒐ
embracelife@inuusiq.com
ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖕᒐ ᐅᕘᓇ
www.inuusiq.com
ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᒋᐊᖃᕈᕕᑦ

ᐊᓪᓚᕝᕕᐊᑦ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᓂᕐᒧᑦ
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥ

1-867-983-4670

ᕿᑎᖕᒥᐅᓂᒃ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒧᑦ
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥᑦ

1‐867‐983‐3330

ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᑲᖏᖅᑐᒑᐱᒻᒥ
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑐᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ
ᐅᖄᓚᐅᑖ

1-888-331-4433

ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᑎᒌᓄᑦ ᑲᖏᖅᖠᓂᕐᒥ
1-867-645-2600

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐃᖃᓗᓐᓂ
1-867-979-2400

ᐱᕈᖃᑎᒌᑦ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐃᑲᔫᑎᔅᓴᖅᑕᓕᒃ
ᑐᖅᑲᑕᕐᕕᒃ ᐃᖃᓗᓐᓂ

1‐867‐877‐4155

ᐋᖅᑭᐅᒪᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐊᕐᕕᐊᓂ
www.aqqiumavvik.com

ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 1-844-
979-2330
ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 

      1-888-990-4665
ᐃᖃᓗᓐᓂ 975-2120
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: www.lawsociety.nu.ca

ᓄᓇᕗᑦ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ
ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᕐᕕᒃ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔭᕆᐊᖃᓇᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐅᖃᐅᓯᐅᔾᔮᒐᑎᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ
ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᕐᕕᐅᓲᑦ 24ᓂᑦ ᐃᑲᕐᕋᓂᑦ
ᖃᐅᑕᒫᑦ, 7ᓂᑦ ᐅᓪᓗᓂᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 1-800-
265-3333
In Iqaluit 979-3333

ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᒃᑯᑦ
ᐊᑭᖃᕋᓂ ᐅᖄᓚᐅᑖ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᖅ ᓄᓇᕗᑦ
ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᑦ
ᐅᖄᓚᐅᑖ 1-888-648-0070
ᐃᕐᖐᓈᖅᑕᐅᑖ healing@gov.nu.ca

mailto:embracelife@inuusiq.com
http://www.inuusiq.com/
mailto:healing@gov.nu.ca


ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᑲᔪᕐᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᕐᓗ  
Youthspace.ca

ᑎᑎᕋᕐᕕᔅᓴᖅ 778-783-0177
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᕕᔅᓴᖅ ᐅᕙᓂ
www.youthspace.ca
ᐃᕐᖐᓈᖅᑕᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦᑐᑦ ᐅᖄᓚᕕᔅᓴᐅᓪᓗᑎᒃ
250-478-8357 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑐᒃᑯᑦ 1-866-
478-8357

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᕕᐅᕙᑦᑐᒥᓂᕐᓄᑦ
ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᔅᓴᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ
ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ

ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒨᖓᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒋᔭᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓄᑦ
ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᕕᐅᕙᑦᑐᒥᓂᕐᓄᑦ
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᐅᕙᑦᑐᒥᓂᕐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ.
ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦᑐᑦ 8:30ᒥ
ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 5:00ᒧᑦ ᐅᓐᓄᓴᒃᑯᑦ;
ᓇᒡᒐᔾᔭᐅᒥ−ᑕᓪᓕᒥᕐᒧᑦ
ᐅᖄᓚᕕᔅᓴᖅ 1-866-509-1769ᒧᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-800-464-8106

ᓂᕆᐅᒋᔭᔅᓴᖃᕐᓂᖅ
ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᕈᓐᓇᓂᕐᒥᒃ
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ ᐅᖄᓚᖃᑦᑕᕐᕕᒃ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔭᕆᐊᖃᕐᓇᑎᒃ ᐅᖄᓚᔪᑦ
ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᕕᔅᓴᖅ ᐊᒻᒪᓗ
ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᔅᓴᖅ
ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᓕᒫᓄᑦ
ᑲᓇᑕᒥᐅᓄᑦ, 24 ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ, 7
ᐅᓪᓗᐃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ.
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 1-855-242-
3310
ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᕕᔅᓴᖅ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑦᑕᐅᑎᒋᔪᒥᒃ

      www.hopeforwellness.ca 

ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᓐᓄᑦ
ᐅᖄᓚᕕᔅᓴᖅ

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔾᔮᖏᑦᑐᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ
ᐅᑭᐅᑭᑦᑐᓂᑦ. ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ,
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᑦ ᑭᒃᑰᒻᒪᖔᑕ,
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦᑐᑦ 24ᓂᒃ ᐃᑲᕐᕋᓂᑦ
ᖃᐅᑕᒫᑦ, 7ᓂᑦ ᐅᓪᓗᓂᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ.
ᐅᖓᓯᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ 1-800-668-
6868
ᑎᑎᕋᕐᕕᔅᓴᖅ ‘TALK’ ᐅᕗᖓ 686868
(ᑎᑎᖅᑭᕆᔾᔪᑎᓄᑦ ᐊᑭᖃᙱᑐᖅ,
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒻᒧᑦ
ᑲᑉᐳᓯᒪᒋᐊᑐᙱᑦᑐᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᕐᓅᕐᓯᔭᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ
ᐊᑐᕆᐊᓕᒻᒥᒃ ᑖᔅᓱᒧᖓ)
ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᕕᔅᓴᖅ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑦᑕᐅᑎᒋᔪᒥᒃ
www.kidshelpphone.ca 

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᔭᕆᐊᔅᓴᖅ
ᐃᓱᒪᖃᖅᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ

9-8-8
ᐅᖄᓚᐅᑎᐅᑉ ᐃᑲᕐᕋᖏᑦ: 24/7
ᑎᑎᕋᕐᕕᔅᓴᐅᑉ ᐃᑲᕐᕋᖏᑦ: 24/7
 www.988.ca
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ᐊᓯᖏᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᐃᑦ

ᓱᕈᓯᕐᓂᑦ ᓯᕗᓪᓕᐅᔾᔨᓪᓗᑎᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᑕᐅᔪᖅ
 1-855-572-4453 

ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᔅᓴᓂᑦ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ
ᑐᕌᖅᑎᑦᑎᓲᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ, ᐅᖄᓚᕕᔅᓴᖅ 1-866-925-4419
ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᓄᑦ ᐃᑲᔫᑎᓖᑦ ᑕᑯᔭᖅᑐᕆᐊᖃᕈᕕᑦ ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ
ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᓂᑦ

ᐃᓱᒪᓕᕆᔩᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔪᓕᕈᑕᐅᓯᒪᕙᑦᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒥᒃ, ᐅᖄᓚᒋᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ ᐋᓐᓂᐊᕕᔅᓯᓐᓄᑦ
ᑕᑯᔭᔅᓴᕈᖅᑎᑦᑎᓱᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᖃᖓᑦᑕᐅᓰᓲᑦ ᐊᔪᓕᕈᑎᖃᕐᓯᒪᔪᓄᑦ
ᐸᓂᕐᓰᕕᒻᒧᑦ, ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᒃᑰᕈᑎᖃᕐᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ
ᐃᑲᔪᖅᑎᓄᑦ 
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ᐃᕝᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕐᓂᒃ
ᐃᓱᒫᓗᓇᖅᑐᖃᖅᑲᑦ, ᐅᖄᓚᒋᑦ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ,
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕐᓗᑎᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᕐᓗᑎᑦ ᑕᕝᕙᑦᑕᐅᑎᒋᒃ.
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ᑎᑎᕋᖅᑕᖏᑦ ᑖᔅᓱᒪ:
ᐃᓴᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ

ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐅᑯᓄᖕᒐ
ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑎᓄᑦ:
ᒫᒃᓰᓐ ᐊᖕᒍᒃ

ᑲᑐᕋ ᑑᐃᑦ-ᕗᕋᐅᓐ
ᐃᒥᕈᐃ ᕗᐊᕐᑉᔅ
ᕇᐊ ᒫᓐᑎᕈ
ᑖᓂᑲ ᐱᐅ
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