ANPZLNC ASPST bI7asbNNe
|QITTIAQHIMALUGU INUUHIQ KATIMAJIIT
EMBRACE LIFE COUNCIL

CONSEIL SAISIS LAVIE

CP*/D>N - TATQIQHIUT - CALENDRIER - CALENDAR



Pallapuu



L o<n - UBLUQTUHIRVIA
JANVIER - JANUARY

20

N\aCAc atlL*y> JA<ASe A*Lc/se /CLDC Ceclrpc /RCsA®L
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2 3 O
oC BPPe
Nuuyaarviup Upluutaa
Jourde 'An

New Year's Day

4 5 6 7 8 9 10

SbBLLAQse 1 12 13 14 15 16 17

B>PP>Sb . Ukiumi - Hiver - Winter

At>cas® - ool Ad5ase

QS/SLAC DEIGLAS S 1-0G¢

ALP®, NN Lo, <5PLN®, Db e,
d<eg €, b G, SGJcl® UL >J*asDc:

DPDAC QPC AsboPAS
18 ‘ 19 20 21 22 23 24
Hilap aallangurniani: Iglu, Nannut
Nattiit uvalu tuktut amiit aanuraat
Amarug, tiriganniag, agilgig, ukalig, agajat,
nataarnatlu. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:
tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:I'iglou et ours polaire 25 26 27 28 29 30 31

Vétements en peau de phoque et de caribou
Loup, renard, lagopede, lievre arctique, varech
et turbot. Récolte a longueur d'année : caribou,
phoque et omble de I'Arctique.

Season: Igluand Polar Bear

Seal and caribou skin clothes

Wolf, fox, ptarmigan, arctic hare, kelp, and turbot.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A DA SGI*20 - Inuit Ukiunga
'année inuite- The Inuit Year
- Sb>r <N C Qaujigiartiit

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon
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Robert Porter



ShuLECbLC 15
B>PP>Sb . Ukiumi - Hiver - Winter

At>cast - atolAd5ase

QS/SLAC DPIGLAS S 104

ALP®, NNLTa <, <5PLN®, Dbcse,

d<eg €, b G, SGJcl® UL >J*aDC:

DEDAC QSIS ASb_SPAC, 22

Hilap aallangurniani: Iglu, Nannut

Nattiit uvalu tuktut amiit aanuraat

Amarug, tiriganniag, agilgiq, ukalig, agajat,
nataarnatlu. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:
tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:I'iglou et ours polaire

Vétements en peau de phoque et de caribou
Loup, renard, lagopede, lievre arctique, varech
et turbot. Récolte a longueur d'année : caribou,
phoque et omble de I'Arctique.

Season: Iglu and Polar Bear

Seal and caribou skin clothes

Wolf, fox, ptarmigan, arctic hare, kelp, and turbot.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A DA SGJ*20 - Inuit Ukiunga
L'année inuite - The Inuit Year
-Sb>ANK®AC Qaujigiartiit

Na€CAc
Unaguighirvia
Dimanche

Sunday

QZ

16

23

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

10

17

24

dA<ASe

Aippiut
Mardi

Tuesday

A2 - IDJIRURVIA
FEVRIER - FEBRUARY

A%LC/Se
Pingattiut
Mercredi

Wednesday

4

1

18

25

A><LseOre
PAN/L*aP>< D™
Aupayaangayumik

lluvruagturnaqtuq Upluutaa

Journée chandail rose
Pink Shirt Day

/CLDC
Hitammiut
Jeudi
Thursday

12

19

26

2026

Cectrpe /RCsA®
Tallimmiut Saaluuti
Vendredi Samedi
Friday Saturday
6 7
13 14
a“cJdrA*a st

Pigpaginigmut Upluutaa
Jour de la Saint-Valentin
Valentine's Day

20 21

27 28

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



Drum Dance Joy . Alakan White . 2025



L</ - QIQAIYAQVIA
MARS - MARCH

2026

N\aCAc atlL*y> JA<ASe A*Lc/se /CLDC Cectrpe PRl U
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 O 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 14

005l S A PO
Nunarjuami Arnait Ublua
Journée internationale
des femmes

International Women's Day

2oy 15 16 17 18 . 19 20 21
B>AS*LASe - Upin'ngakhalihaaq
Début du printemps - Early Spring

aS/dcé\’® - ANy2o® DASPDSQSe NASC <Dnb DM
Jd<ST D<o Yo dda  <sase St Patrick Ublua

: La Saint-Patrick
MBI T D, Pbc, ﬂqpbp%, St. Patrick's Day
SbeGet, Q< ISl <UL >JTasIS:

IDAC SIS Ash SPAC 22 23 24 25 26 27 28

Hilap aallangurniani: Nattiannuat, Amiq Tupiq
Tahirmi uvalu hikumi anguniarniq uvalu
igalukhiurnig. Ukaliit, agilgiit, nataangnait,
nattiit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut: tuktut,
nattiit, igalukpiillu.

Saison:blanchons, tente de peau 29 30 31
Chasse et péche surla glace de lacs et

banquises. Liévre arctique, lagopéde, turbot et

blanchons. Récolte a longueur d'année : caribou,

phogue et omble de I'Arctique.

Season: Seal Pups and Skin Tent

Lake and pack ice hunting and fishing

Arctic hare, ptarmigan, turbot, and seal pups.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A DA <SGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite- The Inuit Year
- SbD>r <N C Qaujigiartiit

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



Celebration Michelle Akinyele




A<>- QITIQAUYAQVIA
AVRIL - APRIL

2026

N\aCAc atlL*y> JA<ASe A*Lc/se /CLDC Cectrpe PRl U
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 O 2 3 4
D5dC>4d

Tallimmiut lisitarnaq Hivuani
Vendredi saint
Good Friday

5 6 7 8 9 10 1

LP<&d

lisitarvik Hivulliunmi
Lundi de Paques
Easter Monday

aNdbends® 12 13 14 15 16 17 . 18
PAS*UAS® - Upin‘ngakhalihaaq
Début du printemps - Early Spring

S/’ - AS\L2gb DASDSQS
Jd<sT D<o Ado dWa  dsase
AbHUILST, Db, J5PUNe,

SbcGeb, @<, SGJcl® Uy D>J*asdc:

IDAC QSIS ASh A 19 20 21 22 23 24 25

Hilap aallangurniani: Nattiannuat, Amiq Tupiq
Tahirmi uvalu hikumi anguniarniq uvalu
igalukhiurnig. Ukaliit, aqilgiit, nataangnait,
nattiit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut: tuktut,
nattiit, igalukpiillu.

Saison:blanchons, tente de peau 26 27 28 29 30

Chasse et péche surla glace de lacs et
banquises. Liévre arctique, lagopéde, turbot et
blanchons. Récolte a longueur d'année : caribou,
phogue et omble de I'Arctique.

Season: Seal Pups and Skin Tent

Lake and pack ice hunting and fishing

Arctic hare, ptarmigan, turbot, and seal pups.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A OAC<SGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite- The Inuit Year
- SbD>r<®NC Qaujigiartiit

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



2024

Monica Allen .

In Flight



LA - QIQAIYAQLUARVIA
MAI - MAY

2026

JASHC
P>AS*LLS® . Upin'ngakhalihaaq
Début du printemps - Early Spring

S/’ - AS\L2gb DASDSQS
Zd<sT D<o don dWUa s
ABHLILST5, Db, ISPLNe,

SbcGeb, @Y. SGJcl® Uy D>J*asdC:
DPIAC QSIS ASb5PAC,

Hilap aallangurniani: Nattiannuat, Amiq Tupiq
Tahirmi uvalu hikumi anguniarniq uvalu
igalukhiurniq. Ukaliit, aqilgiit, nataangnait,
nattiit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut: tuktut,
nattiit, igalukpiillu.

Saison:blanchons, tente de peau
Chasse et péche surla glace de lacs et
banquises. Liévre arctique, lagopéde, turbot et

blanchons. Récolte a longueur d'année : caribou,

phoque et omble de I'Arctique.

Season: Seal Pups and Skin Tent

Lake and pack ice hunting and fishing

Arctic hare, ptarmigan, turbot, and seal pups.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A OAC<SGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite- The Inuit Year
- SbD>r <N C Qaujigiartiit

N\aCAc atlL*y> dA<ASe A*LEPSe Cectrpe PRl U
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi
Sunday Monday Tuesday Wednesday Friday Saturday
26 27 28 29 301 O 2
3 4 5 6 7 8 9
I><®OML
LSaDYRNLos e

Do

Aupajaaqtumik
Aannuraaghimajut Ublua
Journée de la robe rouge
Red Dress Day

10

daabs b
Amaamait Upluutaa
féte des Méres
Mother's Day

1

12

13

14

15 16

17

18

SdA* daa*LC DO L
Victoria Upluutaa

Féte de la Reine

Victoria Day

19

20

21

22 23

24

25

26

27

28

29 30

31

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



Nirliriurama (When | Hunted My First Goose) . Hunter Aningmiuq . 2025



OSGAC
BAs*Lse . Upin'ngakhaq
Printemps - Spring

P cas® bQ"Jq.Dc/U'qt_Q'.Dc

ACNSAC DAC SbYATS BYUAY/oSES, TS,
L26C, JLLNAS, SPc U, AQ®. I5GdcLs
<Y D>JTQDC DEIAC SIS AT SPAC

Hilap aallangurniani: lvajut uluagulliit

Nattiit amiit tupiit gajaillu. Tingmiat, mitgiit,
manniit, uvilut, gilalukkat, aiviitlu. Ukiuraaluk
anguniagtauvaktut: tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:oies nicheuses

Tentes et gajags en peau de phoque. Oies, eiders,
palourdes, bélugas et morses. Récolte a longueur
d'année : caribou, phoque et omble de I'Arctique.

Season of the: Nesting Geese

Sealskin tents and gajags.

Geese, eiders, eggs, clams, beluga, and walrus.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A DA SGJ*>a - Inuit Ukiunga
'année inuite - The Inuit Year
-Sb>ANC®AC Qaujigiartiit

Je . IMARUQTIRVIA
JUIN - JUNE

Na.CAc

Unaguighirvia

31

Dimanche
Sunday

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

dA<ASe

Aippiut
Mardi

Tuesday

A%LC/Se
Pingattiut
Mercredi

Wednesday

/CLDC
Hitammiut
Jeudi
Thursday

CecLlIrpe
Tallimmiut
Vendredi

Friday

2026

/RCsA®
Saaluuti
Samedi
Saturday

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

0a SbsbbsDe P
Nunaptingni Nunagaqggaa-

ghimayut Upluutaa - Journée

nationale des peuples
autochtones - National
Indigenous Peoples Day

ACCP< DM, - Aappait
Upluutaa - Féte des péres
Father's Day

22

23

24

25

26

27

28

29

30

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon

(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon




Samara Lyall 2024

Tajik



NNYoHAC 12
<4P>YSt. Aujami - Eté - Summer

¢D%a® ASboPA.OC - 00-R%ast DbIgb
dMcnoS®. Lo LAC SdciC. <P>SULAS,
SgUES, 9o S, QULIAS, DUt Q56
<LUYD>J=a®DC DDAC QUC A 5eAC,

Hilap Aallangurniani: Aullaliqtut Iqalukpiit 19
Paungatlu. Tuktut amiinik hanaginirmik. Urjuk

qulliit ipirakhainik, paungat, qunguliit, agajat,

uviluit, tugaaliit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:

tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison: cueillette de 'omble et des petits fruits.
Préparation des peaux de caribou. Meches

de qullig en mousse, petits fruits, oseille des 26
montagnes, varech, palourdes et narval. Récolte

alongueur d'année : caribou, phoque et omble

de I'Arctique.

Season: Running Char and Berries

Caribou skin preparation. Moss qullig wicks,
berries, mountain sorrel, kelp, clams, and
narwhal. Year long harvest: caribou, seal,
and arctic char.

A DA SGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite- The Inuit Year
- Sb>rP<®NC Qaujigiartiit

Unaguighirvia

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

13

20

27

14

21

28

dA<ASe

Aippiut
Mardi

Tuesday

< A-TAAQHITIRVIA
JUILLET - JULY

A%LC/Se
Pingattiut
Mercredi

Wednesday

ba CP>< DO
Kanatam Upluutaa
Féte du Canada
Canada Day

8

15

22

29

/CLDC
Hitammiut
Jeudi
Thursday

0a.2¢ PO
Nunavut Upluutaa
Féte du Nunavut
Nunavut Day

16

23

() 30

2026

Cectrpe /RCsA®
Tallimmiut Saaluuti
Vendredi Samedi

Friday Saturday

10 1

17 18

24 25

31

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon
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My Cabin at Grenrier Lake . Gretchen Jancke . 2024



ST PED
<4P>YSt. Aujami - Eté - Summer

¢D%a® ASboPAOC - 00-R%ast DbIgb
dMcnoS®. Lo LAC SdciC. <P>SULAS,
SgUES, d<ea S, QULIAS, DUt Q56
<LUYD>J=a®DC DDAC QUC Asb5eAC,

Hilap Aallangurniani: Aullaliqtut Iqalukpiit
Paungatlu. Tuktut amiinik hanaginirmik. Urjuk
qulliit ipirakhainik, paungat, qunguliit, agajat,

iluit, tugaaliit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:
tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison: cueillette de 'omble et des petits fruits.

Préparation des peaux de caribou. Meches
de qullig en mousse, petits fruits, oseille des
montagnes, varech, palourdes et narval.
Récolte a longueur d'année : caribou, phoque
et omble de I'Arctique.

Season: Running Char and Berries

Caribou skin preparation. Moss qullig wicks,
berries, mountain sorrel, kelp, clams, and
narwhal. Year long harvest: caribou, seal,
and arctic char.

A OACSGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite - The Inuit Year
- Sb>rP<C®NC Qaujigiartiit

4L - NIQILIQIVIK

AOUT - AUGUST

Unaguighirvia

26

Na.CAc

Dimanche
Sunday

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

27

28

dA<ASe

Aippiut
Mardi

Tuesday

29

A%LC/Se
Pingattiut
Mercredi

Wednesday

/CLDC
Hitammiut
Jeudi
Thursday

30

31

Ceclrpc
Tallimmiut
Vendredi
Friday

2026

/RCsA®
Saaluuti
Samedi

Saturday

Ao* 0 P onYDI®
Ikayugtit Upluutaa
Féte civique

Civic Holiday

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

() 29

30

31

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon




Preparing Animal Skin Martha Louise Neeveacheak




ArSAYSA® 13
<4P>YSt . Aujami - Eté - Summer

¢D%a® ASboPA.0C - 00-R%ast DbIg®
dMcnoS®. Lo LAC Sdcic. <P>S*ULAS,
SgUES, 9o S, QULIAS, DUt Q56
<LUYD>J=a®DC DDAC QSUC AhoeAC,

Hilap Aallangurniani: Aullaliqtut Iqalukpiit 20
Paungatlu. Tuktut amiinik hanaginirmik. Urjuk

qulliit ipirakhainik, paungat, qunguliit, agajat,

uviluit, tugaaliit. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:

tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison: cueillette de 'omble et des petits fruits.
Préparation des peaux de caribou. Meches

de qullig en mousse, petits fruits, oseille des 27
montagnes, varech, palourdes et narval.

Récolte a longueur d'année : caribou, phoque

et omble de I'Arctique.

Season: Running Char and Berries

Caribou skin preparation. Moss qullig wicks,
berries, mountain sorrel, kelp, clams, and
narwhal. Year long harvest: caribou, seal,
and arctic char.

A OAC<SGJ* o - Inuit Ukiunga
L'année inuite- The Inuit Year
- Sb>rP<®NC Qaujigiartiit

Na.CAc

Unaguighirvia

Dimanche
Sunday

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

AcnRD 0 PO
Havaktit Upluutaa
Féte du Travail
Labour Day

14

21

28

/NAn - APITILIRVIK
SEPTEMBRE - SEPTEMBER

AA<ASe
Aippiut
Mardi
Tuesday

15

22

29

A*LEPSe /CLHID>C
Pingattiut Hitammiut
Mercredi Jeudi
Wednesday Thursday

9 10

AOPTe ANe/Los e
Do
Igittiaghimalugu
Inuuhiq Ublua
Journée Saisis la vie
Embrace Life Day

16 17 18

@

23 24 25

30

baCclre Aosles

AFLPL*Q ASBNM oo DM
Kanadami Ublua Itquumanikkut
Mamihaidjutikhanullu

Journée nationale de la vérité

et de laréconciliation

National Day for

Truth and Reconciliation

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon

20

CecLlIrpe
Tallimmiut
Vendredi
Friday

/RCsA®
Saaluuti
Samedi
Saturday

12

19

26



2022

Hannah Durdle Awa

Ulu of Life



Na€CAc
Unaguighirvia
Dimanche
Sunday

27

all*yp>

Hivulliq
Lundi

Monday

28

dA<ASe

Aippiut
Mardi

Tuesday

29

q*D< - TATTIARNAQVIA
OCTOBRE - OCTOBER

A%LC/Se
Pingattiut
Mercredi

Wednesday

30

/CLDC
Hitammiut
Jeudi
Thursday

Cectrpe /RCsA®
Tallimmiut Saaluuti
Vendredi Samedi

Friday Saturday

>PD>cPC
D>P<sbiyse . Ukiakhami - Automne - Fall

JeD¢PSast SbSLAC - DDGLAC °0G¢,
INE, sdoPsCia®, DL, d<dac. <SGJcl®.
<9UYD>J*DS DPIAC SIS Ash 5PAS,

Hila Aallangurangat: Tuktuhiurniq Qamarnik
Tuktut amiinik aanuraanik, mitgit, katighiplugit
ikhutinik, tuugaaliit, uvalu agajat. Ukiuraaluk

anguniagtauvaktut: tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:chasse au caribou

Qamags, vétements en peau de caribou, récolte
de la bruyere, du narval et du varech. Récolte
alongueur d'année : caribou, phoque et omble
de I'Arctique.

Season: Caribou hunt

Qamags, caribou skinclothes, ducks, harvesting
heather, narwhal, and kelp. Year long harvest:
Caribou, seal, and arctic char.

ADACSGJ** o - Inuit Ukiunga
'année inuite - The Inuit Year
- Sb>AN %A Qaujigiartiit

10

1

12

sdycta st P
Quyaginigmik Upluutaa
Action de grace
Thanksgiving

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 O

27

28

29

30

31

HAOA®
Halloween

7

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon

O CoPAI -

Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



Bird Man . Kudlu Kellypalik . 2022



OAAN - HIKUTIRVIA
NOVEMBRE - NOVEMBER

20

N\aCAc atlL*y> JA<ASe A*Lc/se /CLDC Cectrpe PRl U
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 4 5 6 7

0a 5 ADAC DO
Nunagjuami Inuit Ublua
Journée internationale
des Inuits

International Inuit Day

8 9 ® 10 UL 12 13 14

ASH>L>a % P 5%
Puigugtaillinigmut Upluutaa
Jour du Souvenir
Remembrance Day

Jhsede 15 16 17 18 19 20 21

D>P<sbiyse . Ukiakhami - Automne - Fall

0a 54 <YNCS oL ba Clm oCRAC D>o*L

J5D¢/PSase SbSLAC - D*DGYAC %05, Nunarjuami Angutit Ublua | Kanatami Nutarap Ublua

NS, sdoPsCSa®, DLc®, ddegC. ISGJcl®. Journée internationale des | Journée nationale de
; A hommes l'enfant
A a~ S C. b C cJc S bAC
NSO DR e e S A International Men's Day National Child Day

Hila Aallangurangat: Tuktuhiurniq Qamarnik 22 23 24 Q 25 26 27 28

Tuktut amiinik aanuraanik, mitgit, katighiplugit
ikhutinik, tuugaaliit, uvalu agajat. Ukiuraaluk
anguniagtauvaktut: tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:chasse au caribou

Qamags, vétements en peau de caribou, récolte

de la bruyere, du narval et du varech. Récolte 29 30
alongueur d'année : caribou, phoque et omble

de I'Arctique.

Season: Caribou hunt

Qamags, caribou skinclothes, ducks, harvesting
heather, narwhal, and kelp. Year long harvest:
Caribou, seal, and arctic char.

ADACSGJ** o - Inuit Ukiunga
'année inuite - The Inuit Year
- Sb>AN®AC Qaujigiartiit

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
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Youth and Elder Celebration . Shantel Elizabeth Qirngnuq . 2025
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Hilap aallangurniani: Iglu, Nannut

Nattiit uvalu tuktut amiit aanuraat

Amarug, tiriganniag, agilgig, ukalig, agajat,
nataarnatlu. Ukiuraaluk anguniagtauvaktut:
tuktut, nattiit, igalukpiillu.

Saison:I'iglou et ours polaire 27
Vétements en peau de phoque et de caribou

Loup, renard, lagopede, lievre arctique, varech

et turbot. Récolte a longueur d'année : caribou,

phoque et omble de I'Arctique.

Season: Igluand Polar Bear

Seal and caribou skin clothes

Wolf, fox, ptarmigan, arctic hare, kelp, and turbot.
Year long harvest: caribou, seal, and arctic char.

A DA SGJ*20 - Inuit Ukiunga
'année inuite - The Inuit Year
- Sb>ANK®AC Qaujigiartiit
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Kulaissimagqvik Upluutaa
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Christmas Day

@ : C*Pc_% - Nutaaq Tatgiq - Nouvelle Lune - New Moon
(O: C®*PNCD%® - Taatattuq Tatqiq - Pleine Lune - Full Moon



5 o a0 ool

Reach Out . Inez Inooya Canil . 2024

PSb“cSbNSbJLJAE, dlAo € e Ugaqatigijumagungni kina,
B>SbobANSHSe> S /5 2 amigaitut pijakhat

Si tu as besoin de parler a If you need to talk to someone,
quelqu’un, tu as plusieurs recours 57 there are many options




SbP>CL® AbYseNP<EDC ShbrLDA%a.cL - 24 IKAARNIIT IKAJUQTIKHAT
RESSOURCES 24 HEURES - 24 HOUR RESOURCES

APPS0S DS P>edS AbYeCDAb
D>Sbc >NGE.dC @ SPECHNbNNJa®INE @ SPECSHMC 686868
“TALK” @ SPECSebS oM A b/ C. ShGRDYede. ASbNCSéP
ASMa.PPdC @ SPCCPbaSHNC “Kids Help Phone”

NUTAQQAT IKAJUQTIKHAILIUQTUT HIVAJAUTAA
Titirarlugu 686868 nagitarlugu "uqarlugu”
ugalirlutit ugaudjimun.

Qaritaujakkut ugaqgatigiigutit
Facebook Messenger unalu
titirarlugu “Nutaqqat Ikajuqtit Hivajautaa”

JEUNESSE, J'ECOUTE (E/F)
Envoie un texto au 686868 et tape « parler» pour
joindre un conseiller.
Clavardage en ligne. Sur Facebook Messenger,
tape « Jeunesse, J'écoute »

KIDS HELP PHONE (E/F)
Text 686868 and type “talk” to start talking to a counselor.
Online chat. Facebook Messenger and
type “Kids Help Phone”

1-800-668-6868

AS®ba A¥SN*N2o/Ac 0“5 AbJPNC
Havaktimut/llagiinut Ikajuutikhat
Soutien aux employés/a lafamille
EMPLOYEE/FAMILY ASSISTANCE

oa2clL]LY
Nunavut Kavamanga
Gouvernement du Nunavut
GOVERNMENT OF NUNAVUT (E/I)

1-800-663-1142

ba.C L]LDSbbdc
Kavamanga Kanadaup
Gouvernement du Canada
GOVERNMENT OF CANADA (E/F)

1-800-268-7708

H @EmbracelLifeNU

bLS/<qsbDbd< (E/I)
Kamatsiaqtut Ikajuqtit Hivajautaa
Ligne d'assistance Kamatsiaqtut
KAMATSIAQTUT HELP LINE

1-800-265-3333 (E/1)

LMose PSbsbNfeg-bde
DA% P2 Db >NdS NPLEN>NNLed_H>gC

Mamitirnirmik Ugaqhutik
Hailijut hivajautikkut imaaluuniit takunnaqtukkut ugarvikhat

Parler pour se soigner
Disponible au téléphone ou par vidéoconférence

HEALING BY TALKING
Available through phone or videoconference

1-888-648-0070 . healing@gov.nu.ca

AOAC 4 A5 0ab®IIbAC
anP*agSbic1¢ SboA** N NDSa I
>Sbe AL (E/1)

Inuit uvalu Nunagaqqaaqtut Niriuktut

Hapkununga Inuuhirinikkut Ikajuqtit Hivajautaa

Ligne d’'écoute d'espoir des Inuits et des Premiéres
Nations pour le mieux-étre

INUIT AND FIRST NATIONS HOPE FOR WELLNESS
HELPLINE (E/1)

1-855-242-3310

DSbcLP*aPCNC ANSILNC ABASTe b7 RsbNMbd o< AbdNC
IIGRAS, Cdo<SoNe B

Tautugianganik amigaitunik IIKELCmi ilihairutikharnik, pulaarlugu:

D'autres ressources IIKELC peuvent étre consultées ici:

To see more IIKELC resources, please visit:

www.inuusiq.com

> PNCPHRc P> o
Aco<dn 1P NCPVcP*I o PSbc L (E/I)

Aullaqtitauhimaplutik Ahinut llihariaghimajut
Annaktughimajut Ikajuqtiujut Hivajautaa

Ligne d'assistance pour les survivants
des pensionnats pour Autochtones

RESIDENTIAL SCHOOL SURVIVORS HELP LINE (E/I)

1-866-925-4419

AFLPAS SboA™Y/<qSg ¢ qtL> G4*b%a seDoC
0%bP%a AcaS1S AcndoC DSbePaINC PLR HeH<
deodA <P DN oo craP>AS

Ilhumamitigut Aaniarutilgit unalu Ipiralairnirmuniu
Hivajarlutit Uvaluuniit Upautilugit
Nunangni Munaghitkunut

Santé mentale et dépendances Appelle ou rends-toi
aton centre de santé communautaire

MENTAL HEALTH AND ADDICTIONS CALL OR
GO TO YOURCOMMUNITY HEALTH CENTRE

 ABYT® PACGD< hot
APL5INTHCn .08 DS SbeCTee
Abrsen o€

Inminiirnikkut Ajughaqtunut
Ikajuqtikhat Hivajautaa

Ligne d'assistance en cas de crise
oud‘idées suicidaires

SUICIDE CRISIS HELPLINE Call or Text

9-8-8 . www.988.ca

E: ENGLISH I: Ao®ND¢ F: FRANCAIS



Cd®d">2¢ NNFDLNC K Sbd<t AN NC Mettant en vedette des ceuvres d'art
ABPTe bIObNNC AlLcnosle réalisées par les gagnants du concours
NNOL>NNDNC d" art pour la santé mentale d' IIKELC

Pigaqgtug titiraujaghimajunik Featuring artwork made by
cCsPse/pN - TATQIQHIUT havaktauhimajut akimajunin IIKELC the winners of the IIKELC
CALENDRIER - CALENDAR Ihumakkut aanniaqtailinirmun akitaqutautit Mental Health Art Contest
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WWWw.inuusig.com



