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ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎ I:
ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖅ

ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ



ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓖᑦᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᑎᓪᓗᑎᑦ
ᑕᕝᕙᓂ ᑲᑎᒪᔪᓂ.

1.  ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓕᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ: “ᑖᓐᓇ
ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ 2SLGBTQI+ ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ,
ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᑭᕋᖅᑐᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᖢᓂᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ
ᐃᓕᓴᐃᓂᕐᓄᑐᐊᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᖅᑎᑦᑎᓇᓱᒃᖢᑎᒡᓗ, ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓂᒃ,
ᐃᒃᐱᒍᓱᒃᑐᓂᒡᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ.” 

2.ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᕆᑦ ᑲᑎᖓᔪᓄᑦ: “ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ
ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᓂᒃᐊᓯᔾᔨᖅᓯᓂᕐᓅᖏᑦᑐᖅ, ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓂᕐᒨᖓᔪᖅ,
ᐊᑕᖏᖅᖢᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒍᑦ.”

3. ·ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᒋᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

4.ᐅᖃᕆᑦ: “ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᒍᑦᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ. ᑕᑯᐊᓪᓚᒃᑭᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑎᑎᑦ;
ᐃᓗᓕᓖᑦ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᓄᑦ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᓂᒃ
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃᐱᔨᑦᑎᕋᑦᑎᓂᒃ.”

5.ᐅᖃᕆᑦ: “ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖅ, ᑎᓕᔭᐅᓯᒪᖏᑦᑐᑎᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓂ
ᐃᓚᐅᖁᔭᐅᓗᑎᑦ; ᐃᓚᐅᔪᒪᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐃᓚᐅᔪᓐᓃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ
ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᒃᑯᑦ.”
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ᐃᓗᓕᖏᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᓪᓗ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
(5 ᒥᓂᑦᔅ)



ᐃᑲᔫᑏᑦᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ  
ᐱᓕᕆᒃᑭᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦᐃᓗᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ
ᐸᕐᓇᐅᑎᐅᑉ ᐊᐅᓚᑎᓐᓇᓱᒡᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᑲᑎᒪᓂᖅ.

ᐸᕐᓇᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐃᑲᔫᑕᐅᓗᓂᐃᓄᖕᓄᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒍᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓄᑦ. ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᐃᓄᒃ
ᑕᕝᕙᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᒡᓗᕈᓯᕐᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓗᓂᓘᓐᓃᑦ
ᐅᐃᒪᓇᖏᑦᑐᒥ ᑲᑉᐱᐊᓇᖏᑦᑐᒥᓗ ᐃᓂᒥ. 

ᐊᔪᕐᓇᖏᒃᑯᓂ, ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᓗᓯ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ ᐸᕐᓇᒃᑎᓪᓗᓯᓗ.

ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᕐᓂᕋᐃᓗᑎᑦ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᖏᓐᓂᕐᓂ. 

ᐅᖃᕆᑦ ᓱᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓗᑎᓪᓗ
ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓃᑦ
ᐃᖅᑲᐃᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒃ ᐃᓕᖕᓂᒃ.
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓪᓚᑦᑖᕐᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᓪᓗ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ
ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ.

ᓱᖏᐅᖓᓕᕐᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑎᑦ. ᑕᕐᕆᔭᑎᑦ ᓂᐱᑎᓪᓗ
ᐊᔪᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑳᕐᓗᒋᑦ ᐱᒋᐊᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂ.
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ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦᒪᒃᑯᒃᑐᓂᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐊᓯᓄᑦ;
ᖃᐅᔨᒪᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦ,
ᐅᔾᔨᕆᓂᐊᖅᐸᑎᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐅᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᓂᒃ.

ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂ ᐅᓪᓗᒥᐅᑉ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖏᓐᓂᒃ, ᑕᑯᒃᑭᑦ
ᐃᓕᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᒧᑦ.

ᐃᓕᓴᔭᑦ ᑭᖑᓕᕇᖓᔭᕆᐊᓖᑦ, ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑦ ᐊᑐᓂ
ᐃᓕᓴᕐᓂᕐᓂᑦ ᑐᙵᖕᒪᑕ ᐃᓕᑕᐅᓚᐅᖅᑐᓄᑦ. 

6

ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᑦ 1, ᐃᓚᐅᔪᑦᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ: 

ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᓪᓗ ᐅᕙᓂ ᑎᒫᓂᐅᖏᑦᑐᖅ 4
ᑕᐃᒎᓰᑦ 2SLGBTQI+ ᑕᐃᒎᓯᕐᒧᑦ.
ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍᑭᓲᖕᒪᖔᑦ ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᖅ
ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᓂᒡᓗ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ.
 ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑭᑦᐅᕙᓂ ᑎᒫᓂᐅᖏᑦᑐᖅ 2 ᐃᑲᔪᓲᑦ.

ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᑦ:
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-“ᐊᖑᑎᑐᓲᖅ/ᐊᕐᓇᖅᑐᓲᖅ, ᐊᔾᔨᑐᓲᖅᓯᐅᑎᐅᓇ”- ᑭᓲᓂᕋᐃᔪᖅ
ᐅᒡᒋᐊᓇᖅᑐᒥᒃ/ᐱᐅᖏᑦᑐᒥᒃ. 

-“ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ ᓂᕈᐊᕆᑦ” - ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᓇᓕᐊᖕᓅᓲᓂᒃᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᓄᑦ ᓇᓕᐊᑐᐊᖑᖏᑦᑐᒥᒃ.

-“ᑭᓱ” - ᐱᔮᕆᓪᓗᓂ ᐊᖑᑕᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ
ᒪᓕᒃᑐᓄᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᓂᕋᐃᔪᓄᑦ, ᒥᑕᐅᑎᒋᓇᓱᒃᖢᓂᒋᑦ. ᑕᐃᒪᓐᓇ
ᐃᓅᔪᓐᓃᖅᑎᖦᖢᒍ. 

-“ᐊᖑᓐᓂᐊᖅᑎᑕᖃᖏᓪᓗᓂ” - ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐊᕐᓇᕐᓂᐊᖅᑎᓄᑦ
ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᕋᕋᓂ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᔭᕌᖓᒥᒃ ᐊᕐᓇᐅᖅᑰᔨᔪᓂᒃ
ᐃᓕᖅᑯᓯᓂᒃ ᐅᖓᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᒥᒃ ᐊᖑᑎᒥᒃ. 

-ᐊᖑᑎᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ ᐊᑐᕐᓇᒋᑦ
ᑕᐃᒎᓯᕆᔪᒪᔭᓂ. ᑕᐃᒪᐃᓗᐊᓲᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᕌᖓᒥᒃ
ᐊᓯᕈᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ. 

 ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅᑕᐃᒎᓰᑦ ᐊᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓂᕋᐃᔪᑦ
ᐊᓯᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ



   ᑕᐃᒎᓰᑦᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ 
 

6.ᖃᐅᔨᒪᓗᒋᑦ ᑕᐃᒎᓰᑦ ᑐᑭᖏᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅᑑᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕋᕕᑦ
ᐊᐅᓚᑎᑦᑎᑎᓪᓗᑎᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂᒃ. 

7.  ᑖᓐᓇ ᑕᕐᕆᔭᕈᒃ ᐱᒋᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ ᑐᑭᖏᓐᓄᑦ ᑕᐃᒎᓰᑦ. 
        ᑐᕌᕈᑎ: https://www.youtube.com/watch?
v=DE7bKmOXY3w

2 ᑕᕐᓂᓕᒃ: ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦᑕᐃᒎᓯᖅ ᐅᓄᖅᑐᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᓕᖕᓄᑦ
ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ ᐊᑐᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᓄᓇᐃᖅᑕᐅᓂᕐᓄᑦ. ᐅᖃᐅᓯᖅ ᓂᖅᓱᐃᔪᖅ
ᐊᓯᔾᔨᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒡᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᓕᒃ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓄᑦ
ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᓄᑦ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓄᓪᓗ ᑲᑎᙵᓂᖓᓗ ᓄᓇᓕᖕᒥᐅᓄᑦ
ᐅᒃᐱᕐᓂᕐᓄᓪᓗ. ᐃᓄᒃ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᑕᐃᒎᓯᖃᕈᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᐊᓯᐊᓄᑦ,
ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒍᓘᓐᓃᑦ, ᓇᓗᓇᐃᕐᓂᕐᒥᓄᑦ LGBTQI-ᑎᑐᑦ (ᐃᒐᓕ 2026). 

ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᑐᓲᑦ: ᐃᓄᒃ ᑭᓇᐅᓇᓱᒋᔪᖅ ᐊᕐᓇᑐᑦ ᓇᓕᐊᖕᓅᖏᑦᑐᕐᓘᓐᓃᑦ
ᐱᐅᒃᓴᓲᖑᓪᓗᓂ ᑖᒃᑯᓄᖓᑦᑕᐃᓐᓇᖅ ᐊᔾᔨᒥᓄᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 
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https://www.youtube.com/watch?v=tRvFj3ugdWU
https://www.youtube.com/watch?v=tRvFj3ugdWU


ᐊᔾᔨᑐᓲᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓂᒃ
ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐃᒻᒥᑑᖅᑐᓂᒃ. ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓄᖕᓄᑦ
ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᑭᖃᕋᔪᒃᑐᖅ ᐊᖑᑎᓄᑦ
ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᓄᑦ ᐊᔾᔨᒥᓄᑐᑦ ᐊᔾᔨᐸᓗᖕᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓄᑦ (ᐃᒐᓕ
ᑲᓇᑕ, 2026). 

ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑐᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᑕᒪᒃᑮᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑎᒥᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒡᓗ ᐊᕐᓇᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒡᓗ
ᐊᔾᔨᒋᙱᑕᒥᓂᒃ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 

ᐊᓯᕈᖅᑎᓯᒪᔪᖅ: ᐃᓄᒃ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦᑭᓇᐅᓂᖓ
ᒪᓕᖏᑦᑐᖅ ᐃᓅᓯᕆᖁᔭᐅᔪᓄᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒥᓄᑦ
ᑐᓂᔭᒧᑦ ᐃᓅᒐᒥ. ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦᑕᐃᒎᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᔾᔨᖐᖏᑦᑐᓄᑦ
ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓄᑦ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓄᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓄᓪᓗ (ᐃᒐᓕ
ᑲᓇᑕ, 2026). 

ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᓇᓗᔪᖅ: ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᓗᒋᑦ
ᐃᒃᐱᒋᔭᓂ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᖑᑎᑎᑎᑐᑦ ᐊᕐᓇᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐅᖃᐅᓰᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊ
ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᓂ. ᐃᒃᐱᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑕᐅᓯᐊᕐᓗᓂ, ᖃᖓᐅᓕᕌᖓᑦ,
ᐃᒃᐱᒌᓐᓇᐅᔭᕐᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 
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ᐊᔾᔨᑐᖅᑎ: ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᖅ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᑕᐃᒎᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
2SLGBTQI+ ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ, ᐃᓚᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᓇᓕᐊᓪᓗᐊᒧᑦ
ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ, ᐃᒻᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒧᑦ. ᑐᑭᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ
ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓗᑎᒡᓘᓐᓃᑦ
ᖃᓄᐃᓕᖓᕈᓘᔭᕐᓂᖅᓴᓂᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ, ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ
ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᒃᑯᓪᓗ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓄᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).  

ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᖅ: ᐃᓄᒃ ᓯᕗᕚᒥᓂᑦ ᐱᔭᒥᓄᑦ, ᑎᒥᐊᑕ
ᖃᓄᐃᑦᑐᒪᔾᔪᑎᒥᓄᑦ ᑎᒥᐊᑕᓘᓐᓃᑦ ᐊᕐᓇᒧᑦ ᐊᖑᑎᒧᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ
ᓯᓚᑖᓃᒃᑯᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓲᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᓪᓗ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 

ᓇᓕᐊᖑᖏᑦᑐᖅ (ENBY): ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᓂ ᐊᕐᓇᐅᓂᓂ
ᑐᕌᖓᓪᓗᐊᑕᖏᑦᑐᖅ ᐊᖑᑎᒧᑦ ᐊᕐᓇᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕌᖓᒥ
ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦᑕᐃᒎᓯᖅᑎᑐᑦ, ᐊᑕᖏᖅᑎᑦᑎᕗᖅ ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ
ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ, ᐱᖃᓯᐅᖦᖢᒋᑦ
ᓇᓕᐊᖕᓅᖏᑦᑐᑦ ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑐᓪᓗ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 

ᑯᔭᒍᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ (ACE): ᐃᓄᒃ ᑯᔭᖖᓂᒃᑯᑦ ᐱᐅᒃᓴᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ,
ᖁᔭᒍᒪᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ. ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᐅᔭᕌᖓᒥ, ᐊᑕᖏᖅᑎᑦᑎᕗᖅ
ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ
ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒡᓗ ᑯᔭᒍᖕᓂᒃᑯᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 

•=ᓇᓕᐊᖑᖏᑦᑐᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐊᖑᑕᐅᓇᓂ ᐊᕐᓇᐅᓇᓂ
ᓇᓕᖕᓅᕋᓂᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᓂᖃᖅᖢᓂ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026). 



8.ᐅᖃᖅᑳᕐᓗᑎᑦ ᐃᒪᓐᓇ: “ᑖᓐᓇ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᔪᖅ
ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂᒃ ᐱᖓᓱᓂᒃ ᒪᒃᑯᒃᑐᓂᒃ. ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐸᕐᓇᒃᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ
ᕼᐊᑭᕐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ. ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑑᔪᑦ/ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᖏᑦᑐᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒡᓗ. ᐃᓱᒪᖅᓱᕆᑦ ᕿᒪᓚᐅᑲᒡᓗᑎᑦ
ᐱᕕᖃᕆᐊᖃᕈᕕᑦ.

9.ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᓪᓗᒍ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᐊᑎᓕᒃ “ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖅ” ᐊᐅᓚᑦᑎᓗᑎᓪᓗ
ᓇᐃᑦᑐᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ.

10.ᐊᐱᕆᒋᑦ: 
ᑭᓱ ᐅᔾᔨᕆᕕᐅᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᑦ ᑕᕝᕙᙵᑦ ᑕᕐᕆᔭᒥᑦ 

ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐊᑐᖅᑕᑦ ᖀᒥᒍᓱᓗᐊᕋᓂ ᑭᓯᐊᓂ
ᐋᓐᓂᕐᓇᓪᓚᕆᒃᖢᓂ. ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓂᒃ
ᐊᑐᖅᖢᑎᒃ, ᓲᕐᓗᑐᑦ: “ᑕᑯᓇᒃᑐᖅ ᐅᒃᐸᑎᖕᓂᒃ” ᐃᓚᐅᑎᑕᐅᖏᔾᔪᑕᐅᓪᓗᓂ
ᔪᓯᕝᒥᒃ ᐱᙳᐊᖅᑐᓂ.

11.ᑐᓴᕌᖓᕕᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᐅᖃᖅᑕᓪᓗᐊᑕᐅᔪᑦ
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓪᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒧᑦ ᐃᓚᐅᔪᓕᒫᓂᑦ ᑕᑯᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ.

ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖅ 
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(40-50 ᒥᓂᑦᔅ)



ᐃᓗᐊᖅᓴᖃᑦᑕᓚᐅᙱᓚᑎᑦ ᓂᕆᐅᒐᑎᓪᓘᓐᓃᑦ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐅᖃᖅᑐᖅ “ᐅᓇ ᐊᔾᔨᑐᓲ” ᐃᒡᓚᖅᖢᓂᓗ
ᓂᕆᐅᒋᖅᑲᐅᙱᑕᕋ. “ᐅᖃᐅᓯᕆᓪᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᙱᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᓪᓗ
ᓈᒻᒪᒋᖏᓪᓗᒋᑦ ᐃᓗᐊᕈᓐᓃᕈᑎᒋᖅᑲᐅᔭᕋ.” ᑖᓐᓇ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᔪᖅ
ᐃᒡᓚᖅᖢᓂᓗ ᐅᕙᓐᓄᑦ ᓂᕆᐅᓇᖅᑲᐅᖏᑦᑐᖅ. “ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ
ᑐᓵᙱᑎᓪᓗᒋᑦ ᓈᒻᒪᒋᓇᒋᓪᓗ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐃᓗᐊᕈᓐᓃᕈᑎᒋᖅᑲᐅᔭᒃᑲ”.
ᑖᓐᓇ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒥᓂᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑕᒥᓂᒃ. 

12.ᐊᓂᒍᕈᓂ ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ, ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᑕᑯᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ/ᑕᐃᒎᓯᓪᓗᐊᑕᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂ
ᐊᐱᓕᕆᓗᑎᓪᓗ ᐃᓚᓯᔪᒪᖕᒪᖔᑕ ᑎᑎᕋᖅᑕᓄᑦ (ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥ).

⚬      ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᓂᕆᐅᒋᔭᒃᓴᑦ: ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᖅ,
ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖅ, ᓇᓕᒧᒥᓂᑦ ᑎᓕᐅᖅᑕᐅᔪᑦ,
ᑭᓇᐅᓂᕋᐃᔪᑦ, ᖃᐅᔨᒪᔭᖏᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓃᑦ
ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ.
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ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ (ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑐᑦ)
ᒥᑕᐅᑏᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᐸᑦ?

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ, ᐃᓄᐃᑦ 2SLGBTQI+
ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ ᐸᒡᕕᓵᖅᑕᐅᓯᒪᕗᑦ/ᐱᐅᒋᔭᐅᓯᒪᙱᓚᑦ. ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑐᓂᒃ
ᐊᔾᔨᑐᓲᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᕐᓗᐃᑦ ᓯᕗᒧᐊᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓄᑦ
ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᑎᒍᑦ, ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᑎᑕᐅᓂᖏᑎᒍᑦ ᓂᕈᐊᒐᒃᓴᐅᓲᓂᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᓂᑦ
ᑐᓴᐅᒪᑦᑎᐊᖏᑦᑐᓂᓪᓗ ᐃᓄᖕᓂᑦ. 

**ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐅᖓᑖᓄᐊᕈᓂ 50 ᒥᓂᑦᔅ ᐃᓂᓕᐅᖅᓯᒪᔪᕐᒧᑦ,
ᐃᓱᓕᓵᓕᑎᑦᑐᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᓄᖅᑲᖓᓚᐅᑲᒡᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ**

13.ᓄᖅᑲᖓᓚᐅᑲᒡᓗᑎᒃ - 10-15 ᒥᓂᑦᔅ
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14.  ᑐᙵᓴᕐᓗᒋᑦ ᓄᖅᑲᖓᓂᕐᒥᑦ, ᐅᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᑕᑲᒃᑯᐊ ᑕᕐᕆᔭᐃᑦ
ᑐᑭᓯᔾᔪᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐳᕋᐃᑦ. 

15.  ᑕᐅᑐᒍᒃ ᑕᕐᕆᔭᖅ: https://www.youtube.com/watch?
v=Q1D65SxzojI

16.ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᓄᑖᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ
ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ

17.ᐊᐱᕆᒋᑦ: 
ᑭᓲᕙ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᖅ? 

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓄᐃᑦ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑕᕌᖓᒥᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ 2ᔅᓪᒡᑉᑦᕿ+ ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᕕᑦ ᑭᓲᖕᒪᖔᑕ ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓃᑦ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᓃᑦ
ᓴᖅᑭᔮᓗᐊᖏᑦᑐᑦ, ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᑦ ᐅᖃᖅᑕᑦ ᐱᑦᑎᐊᖏᑦᑐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ
ᖃᓄᐃᑕᐅᔪᑦ ᑭᓇᒧᑦ ᐊᔾᔨᖃᓗᐊᖏᑦᑐᒧᑦ. ᑕᕝᕙᓂ, ᔫᓯᐱᒧᑦ
ᐊᔾᔨᑐᓲᖑᓂᕐᒥᓄᑦ. ᐅᖃᕐᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ ᑕᕐᕆᔭᒥ
ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᒪᑦ ᖃᓄᕐᓗ ᓴᖅᑭᔮᓗᐊᖏᑦᑐᒃᑯᑦ
ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ.



ᖃᓄᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 3 ᐊᑭᕙ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 1ᒧᑦ?
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 3 ᐅᖃᖅᑐᖅ “ᔫᓯᐱ ᕼᐋᑭᒃᑲᖅ”
ᐅᖃᐅᑎᓪᓗᒍᓗ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 1 ᐃᓅᖃᓐᓂᐊᕐᓂᕋᖅᖢᒍ. 

ᐊᓯᐊᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂ, ᐅᖃᖅᑐᖃᖏᓪᓗᓂ.
ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐸ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐊᓯᐊᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂ, ᔫᓯᐱ
ᕼᐋᑭᖅᑎᑕᐅᖏᑦᑐᖅ ᑯᔭᒍᒪᔾᔪᓯᑐᐊᒥᓄᑦ. 

18.ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐃᓱᒪᖅᓱᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑲᒃᑯᐊ
ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐱᒋᐊᕈᑕᐅᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓄᑦ (5 ᒥᓂᑦᔅ)

ᒪᓕᒡᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᔪᖅ ᓯᕗᓪᓕᕐᒥᑦ ᑕᕐᕆᔭᒥᑦ ᐃᓕᒻᒪᑕᓗ
ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᑐᓂᒃ 
2ᔅᓪᒡᑉᑦᕿ+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ, ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓗᓂ ᖃᓅᒐᔭᖅᐸ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᕼᐋᑭ ᐊᔪᖏᓐᓂᕐᒨᖓᖕᒪᑦ,
ᐃᓱᒪᒋᔭᕆᐊᖃᖅᐸᕗᑦ ᐃᓅᑉ ᐊᔪᖏᓐᓂᖏᑦ ᑭᓇᒥᒃ
ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖏᐅᖏᑦᑐᖅ. ᓯᕗᒧᐊᕐᓗᓂ, ᐃᓱᒪᕙᒡᓗᓂ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ
ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐋᓐᓂᕐᓇᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕋᓱᒃᐸᖏᓪᓗᓂᓗ
ᐊᑐᖏᑦᑐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᓄᑦ. 
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ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ ᐱᓕᕆᓂᖅ

19. ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓗᑎᑦ ᒥᑭᑦᑐᓂᒃ ᐸᐃᑉᐹᓂᒃ ᓂᑉᓲᓂᒡᓘᓐᓃᑦ
ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ.

20.ᐊᐱᕆᒋᑦ: 
 ᑭᓲᒐᔭᕋᓱᒋᕕᒋᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐊᔾᔨᖃᖏᑦᑐᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᓂ
2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ ᓄᓇᕘᒥ?

21.ᐊᐱᕆᒋᑦ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᓂ ᑐᓂᔭᓄᑦ ᐸᐃᑉᐹᓄᑦ.
ᐅᖃᕆᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᑦ ᑭᓇᒧᑦ ᐅᖃᕐᓂᕋᖅᑕᐅᔾᔮᖏᑦᑐᑦ. ᑭᓯᐊᓂ,
ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᐅᓗᑎᒃ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᒃ. (ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐃᓚᐅᔪᑦ
ᐃᓱᒪᖅᓱᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᕈᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ). 

22.  ᐱᓯᒪᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᐅᔪᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᔪᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ ᐴᕐᒥ. ᑭᐅᔭᐅᔪᑦ
ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᖏᓪᓗᑎᒃ ᑲᑎᙵᔪᓄᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑲᑎᑦᑐᓂ.
ᑭᓯᐊᓂ, ᓵᓐᓂᐊᖅᑕᕗᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᒃᓱᕉᑏᑦ ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᓂ.
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23.ᖁᔭᓐᓇᒦᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᒐᔅᓯᐅᒃ ᑭᐅᔾᔪᑎᓯ ᐃᓚᐅᒐᔅᓯᓗ ᑕᕝᕙᓂ
ᐅᖃᖃᑎᒌᓂ. ᐃᑲᔫᑎᖃᖅᑐᒍᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᓂᒃ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ
ᑭᓇᒥᒃ, ᐊᑐᒐᒃᓴᓕᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᓂ ᑐᓂᔭᓄᑦ
ᐃᓕᖕᓄᑦ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐃᓚᐅᔪᒧᑦ. ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᑲᔪᓯᑎᓐᓂᐊᖅᐸᕗᑦ
ᑭᖑᓂᐊᓂ ᐃᓚᖓᓂ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᓵᑦᑐᓐᓇᕐᒪᖔᑦᑎᒍᑦ
ᑖᒃᑯᐊ ᐊᔾᔨᖃᖏᑦᑐᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᑦ. 

ᐃᓱᐊ
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 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔫᑏᑦ  

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᓐᓂᓕᕆᔨ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ

ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ (ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓂ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᑦ)

ᐋᓂᐊᕖᑦ: 
 ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ—ᐱᓕᕆᕝᕕᖓᑦ ᖃᓄᐃᖏᓪᓗᓂ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᕐᓄᑦ: 867-943-4670

 ᑭᕙᓪᓕᖅ—ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᕕᒃ: 867-645-2600 

ᕿᑭᖅᑕᓂ—ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ: 867-924-6565 

 ᐃᖃᓗᐃᑦ—ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ: 867-979-2400

ᑲᒪᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ 867-979-3333 ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ1-800-265-3333

ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-888-648-0070 ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ healing@gov.nu.ca

ᑲᓇᑕᒥᐃᑲᔪᖅᑏᑦ 

ᐊᓯᕈᖅᑎᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-877-330-6366 

ᓱᕈᓯᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ ᐅᖄᓚᕕᒃ: 
ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐃᓐᑐᓂᐊᑦᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᑎ ᐅᕙᓂ kidshelpphone.ca                                                  

ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-668-6868 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ CONNECT ᐅᕗᖓ 686868

LGBT ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-268-9688 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 647-694-4275 ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ

ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ 29.

mailto:healing@gov.nu.ca


19

ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᖅ

ᑲᔪᕐᓯᕆᐊᕈᑎᒋᒍᒃᐃᓱᒪᒃᑯᑦᐃᓅᓯᒃᑯ
ᓪᓗᐊᑐᕐᓗᒍᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅᖃᕋᓴᐅᔭ
ᒃᑯᑦᐊᑐᕋᔅᓴᖅ,
ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓂᖅᐱᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦᐃᓄᐃ
ᑦᐃᓱᒪᑐᓂᖏᓐᓂᒃᒫᓐᓇᓕᓴᕐᓂᑦᐊᑐ
ᓲᖏᓐᓂᒃ.
ᑲᒪᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒧᑦᐅᖁᒪᐃᓪᓕᐅᕈᑎᓐ
ᓂᒃ, ᓇᓂᓯᓂᕐᒥᒃᓴᐃᒪᓂᕐᒥᒃ,
ᐊᒻᒪᓗᑲᓲᒪᐃᓐᓇᓂᕐᒧᑦᐃᓄᐃᑦᐃᓕ
ᖅᑯᓯᖓᓐᓄᑦ−ᐊᑐᕐᓗᒍᐅᖄᓚᐅᑏᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦᖃᕋᓴᐅᔭᕋᓛᑦ.

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋ
ᓛᑦ

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛ
ᑦ
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ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ 

ᑕᐃᒎᓯᖏᑦ ᑕᐃᒎᓰᑦ ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕᒥᒃᑯᑦ 

ᑕᑯᒍᒃ egale.ca ᓱᓕᓄᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ, ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᑦ
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᓪᓗ 

ᓴᓇᔭᐅᔪᑦ ᐅᑯᓄᖓ IIKELC

ᑕᑯᒍᒃ Inuusiq.com ᓱᓕᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᑦ
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ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ
ᐸᕐᓇᐅᑎ II: ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ

ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ



ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓖᑦᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᑎᓪᓗᑎᑦ
ᑕᕝᕙᓂ ᑲᑎᒪᔪᓂ.

1.  ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓕᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ: “ᑖᓐᓇ
ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ 2SLGBTQI+ ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ,
ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᑭᕋᖅᑐᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᖢᓂᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ
ᐃᓕᓴᐃᓂᕐᓄᑐᐊᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᖅᑎᑦᑎᓇᓱᒃᖢᑎᒡᓗ, ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓂᒃ,
ᐃᒃᐱᒍᓱᒃᑐᓂᒡᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ.” 

2.ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᕆᑦ ᑲᑎᖓᔪᓄᑦ: “ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ
ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᓂᒃᐊᓯᔾᔨᖅᓯᓂᕐᓅᖏᑦᑐᖅ, ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓂᕐᒨᖓᔪᖅ,
ᐊᑕᖏᖅᖢᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒍᑦ.”

3. ·ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᒋᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

4.ᐅᖃᕆᑦ: “ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᒍᑦᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ. ᑕᑯᐊᓪᓚᒃᑭᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑎᑎᑦ;
ᐃᓗᓕᓖᑦ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᓄᑦ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᓂᒃ
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃᐱᔨᑦᑎᕋᑦᑎᓂᒃ.”

5.ᐅᖃᕆᑦ: “ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖅ, ᑎᓕᔭᐅᓯᒪᖏᑦᑐᑎᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓂ
ᐃᓚᐅᖁᔭᐅᓗᑎᑦ; ᐃᓚᐅᔪᒪᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐃᓚᐅᔪᓐᓃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ
ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᒃᑯᑦ.”
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ᐃᓗᓕᖏᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᓪᓗ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
(5 ᒥᓂᑦᔅ)



ᐃᑲᔫᑏᑦᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ  
ᐱᓕᕆᒃᑭᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦᐃᓗᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ
ᐸᕐᓇᐅᑎᐅᑉ ᐊᐅᓚᑎᓐᓇᓱᒡᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᑲᑎᒪᓂᖅ.

ᐸᕐᓇᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐃᑲᔫᑕᐅᓗᓂᐃᓄᖕᓄᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒍᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓄᑦ. ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᐃᓄᒃ
ᑕᕝᕙᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᒡᓗᕈᓯᕐᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓗᓂᓘᓐᓃᑦ
ᐅᐃᒪᓇᖏᑦᑐᒥ ᑲᑉᐱᐊᓇᖏᑦᑐᒥᓗ ᐃᓂᒥ. 

ᐊᔪᕐᓇᖏᒃᑯᓂ, ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᓗᓯ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ ᐸᕐᓇᒃᑎᓪᓗᓯᓗ.

ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᕐᓂᕋᐃᓗᑎᑦ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᖏᓐᓂᕐᓂ. 

ᐅᖃᕆᑦ ᓱᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓗᑎᓪᓗ
ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓃᑦ
ᐃᖅᑲᐃᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒃ ᐃᓕᖕᓂᒃ.
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓪᓚᑦᑖᕐᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᓪᓗ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ
ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ.

ᓱᖏᐅᖓᓕᕐᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑎᑦ. ᑕᕐᕆᔭᑎᑦ ᓂᐱᑎᓪᓗ
ᐊᔪᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑳᕐᓗᒋᑦ ᐱᒋᐊᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂ.
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ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᓂᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐊᓯᓄᑦ;
ᖃᐅᔨᒪᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦ,
ᐅᔾᔨᕆᓂᐊᖅᐸᑎᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐅᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᓂᒃ. 

 ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂ ᐅᓪᓗᒥᐅᑉ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖏᓐᓂᒃ,
ᑕᑯᒃᑭᑦᐃᓕᓪᓗᓂ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᓂᒃ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎ
ᒪᐱᒐᖅ 2ᒥ. 

ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴ 2 ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ: 

•ᐅᖃᐅᓯᕆᒍᒃ ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᓪᓗ ᑎᒫᓂᐅᖏᑦᑐᖅ 2
ᐃᓚᖃᕈᓯᓂᒃ.
•ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᐱᐅᒋᔭᐅᖏᓐᓃᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᕐᓗᖕᓂᖏᓪᓗ.
ᓇᓗᓇᐃᒃᑭᑦ ᐊᒃᑐᐊᓂᖏᑦ ᑭᓇᐅᓂᐊᑕ ᓄᓇᖅᑲᑎᖏᑕᓗ.

ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᑦ:
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-“ᐊᖑᑎᑐᓲᖅ/ᐊᕐᓇᖅᑐᓲᖅ, ᐊᔾᔨᑐᓲᖅᓯᐅᑎᐅᓇ”- ᑭᓲᓂᕋᐃᔪᖅ
ᐅᒡᒋᐊᓇᖅᑐᒥᒃ/ᐱᐅᖏᑦᑐᒥᒃ. 

-“ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ ᓂᕈᐊᕆᑦ” - ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᓇᓕᐊᖕᓅᓲᓂᒃᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᓄᑦ ᓇᓕᐊᑐᐊᖑᖏᑦᑐᒥᒃ.

-“ᑭᓱ” - ᐱᔮᕆᓪᓗᓂ ᐊᖑᑕᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ
ᒪᓕᒃᑐᓄᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᓂᕋᐃᔪᓄᑦ, ᒥᑕᐅᑎᒋᓇᓱᒃᖢᓂᒋᑦ. ᑕᐃᒪᓐᓇ
ᐃᓅᔪᓐᓃᖅᑎᖦᖢᒍ. 

-“ᐊᖑᓐᓂᐊᖅᑎᑕᖃᖏᓪᓗᓂ” - ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐊᕐᓇᕐᓂᐊᖅᑎᓄᑦ
ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᕋᕋᓂ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᔭᕌᖓᒥᒃ ᐊᕐᓇᐅᖅᑰᔨᔪᓂᒃ
ᐃᓕᖅᑯᓯᓂᒃ ᐅᖓᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᒥᒃ ᐊᖑᑎᒥᒃ. 

-ᐊᖑᑎᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ ᐊᑐᕐᓇᒋᑦ
ᑕᐃᒎᓯᕆᔪᒪᔭᓂ. ᑕᐃᒪᐃᓗᐊᓲᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᕌᖓᒥᒃ
ᐊᓯᕈᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ. 

 ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅᑕᐃᒎᓰᑦ ᐊᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓂᕋᐃᔪᑦ
ᐊᓯᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ
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6.ᐅᓪᓗᒥ ᑕᕐᕆᔭᕐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᓗ ᐃᓱᒪᒋᔭᕗᑦ
ᑖᒃᑯᓄᖓ.

7.ᐅᖃᖅᑳᕐᓗᑎᑦ ᐃᒪᓐᓇ – “ᐅᓇ ᐊᐃᑉᐸᖓ ᐱᖓᓱᓂ ᑭᖑᓕᕇᓂᑦ.
ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ, ᑕᑯᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᑎᓴᒪᓂᒃ ᐊᖓᔪᒃᖠᓂᒃ
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓂᒃ ᓂᕕᐊᖅᓵᓂᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂᒃ. ᐅᔾᔨᕆᒍᒃ
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᖅ ᖃᓄᕐᓗ ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᒪᖔᖅᐱᑦ ᑕᐅᑐᒃᑎᓪᓗᑎᑦ
ᑖᔅᓱᒥᖓ ᑕᕐᕆᔭᒥᒃ.”
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8.ᐊᐱᕆᒋᑦ: 
ᑭᓱ ᐅᔾᔨᕆᕕᐅᒃ ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ? 

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᑦ ᑕᕐᕆᔭᒥᑦ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ,
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᕙᒌᖅᑐᓪᓗ. 

ᑭᓱᓂᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓚᐅᖅᐱᑦ ᑕᕐᕆᔭᖅᑎᓪᓗᑎᑦ? 
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓗᐊᕈᓐᓃᕐᓇᖅᑐᖅ ᑐᓴᖅᖢᓂ
“ᓱᓕᓪᓗᖓ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᒪᖅᑰᔨᔪᖅ” ᓃᕕ ᐃᓅᖃᓐᓂᐊᖅᑕᐅᖕᒪᑦ
ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ.

•ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑐᖅ ᐱᐅᔪᓐᓃᖅᑎᑕᐅᖅᑰᔨᔪᖅ…ᖃᐅᔨᒪᕕᐅᑉ ᖃᓄᖅ
ᐱᐅᒋᔭᐅᙱᑎᑦᑎᓂᖅ ᑐᑭᖃᕐᒪᖔᑦ? 

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐱᐅᒋᔭᐅᙱᑎᑦᑎᓂᖅ
ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓂᐅᔪᖅ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᕐᓂᒃ ᐃᓄᖕᒧᑦ
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. ᑕᕝᕙᓂ, ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑎᐅᓪᓗᓂ
ᐱᐅᔪᓐᓃᖅᑎᑕᐅᖅᑰᔨᔪᖅ ᓃᕕᐅᑉ ᓇᓕᒧᖏᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ
ᓈᒻᒪᒃᓴᓚᐅᖏᒻᒪᑕ ᐱᖃᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒋᙱᑕᒥᓂᒃ. 

ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ
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 9. ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᓄᑭᓐᓂᖅᓴᓄᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᐅᓗᒋᑦ
ᑕᑲᒃᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ. ᐊᓂᒍᕈᓂ 10 ᒥᓂᑦᔅ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂ,
ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂᒋᑦ ᑭᐅᔭᓂ ᑕᒪᒃᑮᓄᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ. 

10.ᐊᐱᕆᒋᑦ:
ᑕᕐᕆᔭᒥ, ᐱᐅᔪᓂᒃ ᑕᑯᔪᒍᑦ: ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᑦ ᓯᕐᓈᖅᑐᑦ
ᓃᕕᒥᒃ. ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐃᓅᓯᕐᓂ, ᖃᓄᖅ ᑕᑯᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐱᑦ ᐃᓚᐅᓂᕐᓂᒃ?
ᖃᓄᖅ ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᑐᑭᖃᖅᐸ ᐃᓕᖕᓄᑦ?

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᐊᑐᕈᕕᐅᒃ ᐳᖅᑐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ
ᑭᓇᒥᒃ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᖏᑦᑐᒥᒃ. ᑕᕝᕙᓂ ᑕᐃᒪᐃᓕᖓᔪᓂ, ᓇᓕᐊᖕᓅᓕᖅᑐᖅ
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᔾᔨᑐᖃᑎᒥᓂᒃ. 

11.ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᖃᕈᓰᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥ ᐊᑐᓂ ᑲᑎᙵᔪᑦ
ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑎᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᒥᓂᒃ. 

12.ᓄᖅᑲᖓᓗᓯ 15 ᒥᓂᑦᔅᓄᑦ.
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13.  ᑐᙵᓴᖅᑕᐃᓐᓇᕆᓗᒋᑦ ᓄᖅᑲᖓᔪᓂᑦ.

14.ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᑭᖑᓪᓕᖅ ᑕᕐᕆᔭᖅ, ᐅᖃᕆᑦ: “ᑖᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ,
ᑕᑯᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐱᕐᔪᐊᖑᓂᖏᓐᓂᒃ 2 ᔅᐱᐅᕆᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᓄᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓄᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᕐᓄᓪᓗ
ᓄᓇᐃᖅᑕᐅᓂᕐᓂᑦ ᐃᒻᒥᓄᑦ”. 

15.ᑕᐅᑐᒍᒃ ᑕᕐᕆᔭᖅ https://www.youtube.com/watch?v=-
MM7hM-Q_QM

16.ᐊᐱᕆᒋᑦ:
ᐅᑎᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓪᓗ ᐅᖃᐅᓯᕆᓚᐅᖅᑕᕗᑦ
ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂ, ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑎᓐᓂᐊᖅᐱᐅᒃ
ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᓵᔾᔪᑎᒋᓗᒍ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓄᑦ
ᐊᔾᔨᖃᖏᑦᑐᓄᑦ ᐊᔾᔨᑐᖅᑎᓄᑦ ᓄᓇᕘᒥ? 

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᑭᐅᔭᐅᔪᑦ ᖄᖓᓃᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ
ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᔪᓄᑦ ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᑦ 1. 

17.ᑎᑎᕋᒃᑭᑦ ᑭᐅᔭᐅᔪᑦ ᑲᑎᖅᓱᖅᑕᑎᑦ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᐅᓚᐅᖅᑐᓂᑦ
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒧᑦ, ᐱᕕᖃᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᑦ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ.

ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ ᐱᓕᕆᓂᖅ

https://www.youtube.com/watch?v=-MM7hM-Q_QM
https://www.youtube.com/watch?v=-MM7hM-Q_QM
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**Throughout this video, we will see the significance of 2 spirit individuals
belonging to Indigenous communities and the impacts of colonization on them**

https://www.youtube.com/watch?v=-MM7hM-Q_QM

ᐃᓱᒪᒋᔭᕌᖓᑦᑎᒍᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ, ᖃᓄᖅ ᑭᓇᐅᓂᖅ
ᓄᓇᖅᑲᑎᖃᕐᓂᕐᓗ ᑲᑎᙵᕙᑦ, ᒪᓕᒡᓗᒍ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ
ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑦ?

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓱᓕᒃᑲᓐᓂᖅ ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᑭᐅᔭᒃᓴᖅ
ᐊᐱᖅᑯᑎ ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᔪᖅ ᐃᓚᐅᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᐊᑐᓂᓄᑦ
ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐳᖅᑐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓃᑦ. ᑕᕝᕙᓂ, ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᐳᖅ ᐃᓱᒪᓗᓂ
ᑲᑎᓐᓂᕐᓄᑦ ᐃᓅᑉ ᑭᓇᐅᓂᖓᓄᑦ ᓄᓇᓕᖕᒥᐅᖃᑕᐅᓂᕐᒥᓄᓪᓗ
2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᖑᒐᓗᐊᕈᑎᒃ ᐃᓄᒋᐊᖕᓂᖅᓴᓂᓘᓐᓃᑦ
ᓄᓇᒋᔭᒥᓂ. 

18.ᑐᑭᖃᕐᓂᖏᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ: ᑲᑎᓐᓃᑦ ᑲᑎᓐᓂᐅᔪᑦ ᐃᓅᑉ
ᑭᓇᐅᓂᖏᓐᓂ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᔪᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂ ᐃᓅᖃᑎᒌᓂ.
ᓲᕐᓗᑐᑦ – ᕿᕐᓂᖅᑕᖅ ᐃᓄᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔪᒃᓴᐅᕗᖅ
ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᕐᓂᒃ. ᑭᓯᐊᓂ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᒃ ᐊᕐᓇᖅ ᐃᓅᓗᓂ
ᕿᕐᓂᕐᓗᓂ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᔾᔮᖏᑦᑐᖅ, ᓄᓕᐊᕐᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓗᓂ,
ᐱᐅᒋᔭᐅᖏᓪᓗᓂ ᐊᔪᕈᑎᒥᓄᑦ. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ, ᑖᒃᑯᐊ ᑲᑎᑦᑐᑦ
ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᕗᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ.
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19.ᖁᔭᓐᓇᒦᒃ ᐊᑕᖏᖅᖢᓯ ᑭᐅᔭᔅᓯᓐᓄᑦ ᐃᓚᐅᒐᔅᓯᓗ ᑕᕝᕙᓂ
ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂ. ᐃᑲᔫᑎᖃᖅᑐᒍᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᓂᒃ,
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᑐᒐᒃᓴᖅᑕᓕᒃ ᑎᑎᕋᓂ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᓂ
ᑐᓂᔭᓂ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓄᖕᒥᒃ ᑕᕝᕙᐅᔪᒥᒃ. ᑲᔪᓯᑎᓐᓂᐊᖅᑕᕗᑦ ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ
ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂ. 

ᐃᓱᐊ
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 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔫᑏᑦ  

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᓐᓂᓕᕆᔨ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ

ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ (ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓂ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᑦ)

ᐋᓂᐊᕖᑦ: 
 ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ—ᐱᓕᕆᕝᕕᖓᑦ ᖃᓄᐃᖏᓪᓗᓂ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᕐᓄᑦ: 867-943-4670

 ᑭᕙᓪᓕᖅ—ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᕕᒃ: 867-645-2600 

ᕿᑭᖅᑕᓂ—ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ: 867-924-6565 

 ᐃᖃᓗᐃᑦ—ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ: 867-979-2400

ᑲᒪᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ 867-979-3333 ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ1-800-265-3333

ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-888-648-0070 ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ healing@gov.nu.ca

ᑲᓇᑕᒥᐃᑲᔪᖅᑏᑦ 

ᐊᓯᕈᖅᑎᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-877-330-6366 

ᓱᕈᓯᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ ᐅᖄᓚᕕᒃ: 
ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐃᓐᑐᓂᐊᑦᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᑎ ᐅᕙᓂ kidshelpphone.ca                                                  

ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-668-6868 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ CONNECT ᐅᕗᖓ 686868

LGBT ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-268-9688 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 647-694-4275 ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ

ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ 29.

mailto:healing@gov.nu.ca
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ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᖅ

ᑲᔪᕐᓯᕆᐊᕈᑎᒋᒍᒃᐃᓱᒪᒃᑯᑦᐃᓅᓯᒃᑯ
ᓪᓗᐊᑐᕐᓗᒍᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅᖃᕋᓴᐅᔭ
ᒃᑯᑦᐊᑐᕋᔅᓴᖅ,
ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓂᖅᐱᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦᐃᓄᐃ
ᑦᐃᓱᒪᑐᓂᖏᓐᓂᒃᒫᓐᓇᓕᓴᕐᓂᑦᐊᑐ
ᓲᖏᓐᓂᒃ.
ᑲᒪᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒧᑦᐅᖁᒪᐃᓪᓕᐅᕈᑎᓐ
ᓂᒃ, ᓇᓂᓯᓂᕐᒥᒃᓴᐃᒪᓂᕐᒥᒃ,
ᐊᒻᒪᓗᑲᓲᒪᐃᓐᓇᓂᕐᒧᑦᐃᓄᐃᑦᐃᓕ
ᖅᑯᓯᖓᓐᓄᑦ−ᐊᑐᕐᓗᒍᐅᖄᓚᐅᑏᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦᖃᕋᓴᐅᔭᕋᓛᑦ.

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋ
ᓛᑦ

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛ
ᑦ
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ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ 

ᑕᐃᒎᓯᖏᑦ ᑕᐃᒎᓰᑦ ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕᒥᒃᑯᑦ 

ᑕᑯᒍᒃ egale.ca ᓱᓕᓄᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ, ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᑦ
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᓪᓗ 

ᓴᓇᔭᐅᔪᑦ ᐅᑯᓄᖓ IIKELC

ᑕᑯᒍᒃ Inuusiq.com ᓱᓕᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᑦ
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ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎ III:
ᐱᐅᒃᓴᓕᕐᓂᖅ

ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ



ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓖᑦᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᑎᓪᓗᑎᑦ
ᑕᕝᕙᓂ ᑲᑎᒪᔪᓂ.

1.  ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓕᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ: “ᑖᓐᓇ
ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ 2SLGBTQI+ ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ,
ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐊᑭᕋᖅᑐᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᖢᓂᓗ
ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ
ᐃᓕᓴᐃᓂᕐᓄᑐᐊᖅ ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᖅᑎᑦᑎᓇᓱᒃᖢᑎᒡᓗ, ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓂᒃ,
ᐃᒃᐱᒍᓱᒃᑐᓂᒡᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ.” 

2.ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᕆᑦ ᑲᑎᖓᔪᓄᑦ: “ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ
ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᓂᒃᐊᓯᔾᔨᖅᓯᓂᕐᓅᖏᑦᑐᖅ, ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓂᕐᒨᖓᔪᖅ,
ᐊᑕᖏᖅᖢᑕ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒍᑦ.”

3. ·ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᒋᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

4.ᐅᖃᕆᑦ: “ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᒍᑦᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ. ᑕᑯᐊᓪᓚᒃᑭᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑎᑎᑦ;
ᐃᓗᓕᓖᑦ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᓄᑦ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᓂᒃ
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃᐱᔨᑦᑎᕋᑦᑎᓂᒃ.”

5.ᐅᖃᕆᑦ: “ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖅ, ᑎᓕᔭᐅᓯᒪᖏᑦᑐᑎᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓂ
ᐃᓚᐅᖁᔭᐅᓗᑎᑦ; ᐃᓚᐅᔪᒪᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐃᓚᐅᔪᓐᓃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ
ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᒃᑯᑦ.”
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ᐃᓗᓕᖏᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᓪᓗ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
(5 ᒥᓂᑦᔅ)



ᐃᑲᔫᑏᑦᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ  
ᐱᓕᕆᒃᑭᑦ ᑭᖑᓕᕇᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦᐃᓗᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ
ᐸᕐᓇᐅᑎᐅᑉ ᐊᐅᓚᑎᓐᓇᓱᒡᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᑲᑎᒪᓂᖅ.

ᐸᕐᓇᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐃᑲᔫᑕᐅᓗᓂᐃᓄᖕᓄᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒍᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓄᑦ. ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᐃᓄᒃ
ᑕᕝᕙᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᒡᓗᕈᓯᕐᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓗᓂᓘᓐᓃᑦ
ᐅᐃᒪᓇᖏᑦᑐᒥ ᑲᑉᐱᐊᓇᖏᑦᑐᒥᓗ ᐃᓂᒥ. 

ᐊᔪᕐᓇᖏᒃᑯᓂ, ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᓗᓯ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ ᐸᕐᓇᒃᑎᓪᓗᓯᓗ.

ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᕐᓂᕋᐃᓗᑎᑦ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᖏᓐᓂᕐᓂ. 

ᐅᖃᕆᑦ ᓱᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓗᑎᓪᓗ
ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓃᑦ
ᐃᖅᑲᐃᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᒃᑎᑦᑎᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᑎᒃ ᐃᓕᖕᓂᒃ.
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᓪᓚᑦᑖᕐᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᓪᓗ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ
ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ.

ᓱᖏᐅᖓᓕᕐᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑎᑦ. ᑕᕐᕆᔭᑎᑦ ᓂᐱᑎᓪᓗ
ᐊᔪᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑳᕐᓗᒋᑦ ᐱᒋᐊᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂ.
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ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᓂᑦᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ
ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓚᖕᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐊᓯᓄᑦ;
ᖃᐅᔨᒪᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓰᑦ,
ᐅᔾᔨᕆᓂᐊᖅᐸᑎᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐅᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᓂᒃ.
ᐱᒋᐊᖅᑳᖏᓐᓂᕐᓂᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ ᐅᓪᓗᒥᒧᑦ, ᑕᑯᒃᑭᑦ ᐃᓕᓪᓗᓂ
ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᓂᒃ.
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ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᑦ 3, ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ: 
ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ ᐃᓗᐃᑦᑐᒃᑯᑦ ᐊᒃᑐᐃᓃᑦ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑑᓲᓂᒃ
ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᕐᓂᑦ.
ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᒃ 2 ᐊᔪᕐᓇᖏᑦᑑᒃ, ᖃᓄᐃᒋᐊᕆᐊᕈᓐᓇᖅᑑᒃ
ᑭᖑᓕᕇᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓵᒃ ᓄᓇᓕᖃᑎᓂ
ᐃᓚᐅᑎᓐᓂᖅᓴᕆᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

ᐃᓕᓪᓗᓂ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᓂᒃ:
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-“ᐊᖑᑎᑐᓲᖅ/ᐊᕐᓇᖅᑐᓲᖅ, ᐊᔾᔨᑐᓲᖅᓯᐅᑎᐅᓇ”- ᑭᓲᓂᕋᐃᔪᖅ
ᐅᒡᒋᐊᓇᖅᑐᒥᒃ/ᐱᐅᖏᑦᑐᒥᒃ. 

-“ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ ᓂᕈᐊᕆᑦ” - ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᓇᓕᐊᖕᓅᓲᓂᒃᐃᓄᖕᓂᒃ
ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᓄᑦ ᓇᓕᐊᑐᐊᖑᖏᑦᑐᒥᒃ.

-“ᑭᓱ” - ᐱᔮᕆᓪᓗᓂ ᐊᖑᑕᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ
ᒪᓕᒃᑐᓄᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊᖑᓂᕋᐃᔪᓄᑦ, ᒥᑕᐅᑎᒋᓇᓱᒃᖢᓂᒋᑦ. ᑕᐃᒪᓐᓇ
ᐃᓅᔪᓐᓃᖅᑎᖦᖢᒍ. 

-“ᐊᖑᓐᓂᐊᖅᑎᑕᖃᖏᓪᓗᓂ” - ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐊᕐᓇᕐᓂᐊᖅᑎᓄᑦ
ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᕋᕋᓂ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑎᔭᕌᖓᒥᒃ ᐊᕐᓇᐅᖅᑰᔨᔪᓂᒃ
ᐃᓕᖅᑯᓯᓂᒃ ᐅᖓᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᒥᒃ ᐊᖑᑎᒥᒃ. 

-ᐊᖑᑎᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅᐊᕐᓇᐅᖏᓐᓂᕋᐃᔪᖅ ᐊᑐᕐᓇᒋᑦ
ᑕᐃᒎᓯᕆᔪᒪᔭᓂ. ᑕᐃᒪᐃᓗᐊᓲᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᕌᖓᒥᒃ
ᐊᓯᕈᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ. 

 ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅᑕᐃᒎᓰᑦ ᐊᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓂᕋᐃᔪᑦ
ᐊᓯᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ
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ᐱᐅᒃᓴᓕᕐᓂᖅ
(30 ᒥᓂᑦᔅ)

6.ᐅᖃᕆᑦ: “ᑕᕐᕆᔭᖅ ᑕᕐᕆᔭᕐᓂᐊᖅᑕᓯ ᐊᓈᓇ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᖅ
ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᕐᒥᓂᒃ ᐃᕐᓂᕐᒥᓂᒃ. ᓱᓕ, ᐃᒃᐱᒍᓱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑎᑦ.
ᐊᓈᓇ ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ ᐃᕐᓂᒥᓂᒃ ᑐᖁᓚᐅᖅᑐᒥᒃ. ᐅᖃᐅᓯᓕᒃ
ᑭᓇᐅᓚᐅᕐᓂᕐᒥᓂᒃ ᖃᓄᕐᓗ ᓇᒡᓕᒍᓱᒃᑎᒋᓚᐅᖅᑕᖏᑕ
ᐃᖅᑲᐅᒪᖕᒪᖔᒍ. ᑲᑐᔾᔭᐅᖃᑦᑕᓚᐅᖅᑐᖅ ᐃᓄᖕᓄᑦ
ᐱᐅᒋᔭᕐᒥᓄᑦ.”

7.ᑭᓇᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑎᓂᒃ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᔪᒍᑦ.

8.ᑐᓂᖅᑲᐃᒋᑦ ᐱᓕᕆᔭᒃᓴᓂᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓕᖕᓂᒃ ᐃᓚᐅᔪᓂᑦ
ᑭᐅᔭᒃᓴᓂᒃ.

9.ᑕᐅᑐᒍᒃ ᑕᕐᕆᔭᖅ. 
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ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᐸ ᐃᕐᓂᖓᑦ ᓱᕈᓯᐅᓪᓗᓂ? 

ᑭᓱᓂᒃ ᐊᓕᐊᓇᐃᒍᓱᖃᑦᑕᓚᐅᖅᐸ?

ᖃᓄᖅ ᐊᑐᓚᐅᖅᐸᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᖏᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ? 

ᐊᓈᓇᒧᑦ ᐅᖃᕈᓐᓇᕈᕕᑦ, ᖃᓄᖅ ᐅᖃᕋᔭᖅᐱᑦ?

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ 
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10.ᐊᐱᕆᒋᑦ:
ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ ᑖᓐᓇ ᑕᕐᕆᔭᖅ? ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᕕᑦ?
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓄᒫᓱᓕᖅᑎᒃᑳᖓ, ᐃᓗᐊᖅᓴᕈᓐᓃᖅᑎᒃᑳᖓ,
ᓂᙵᒃᑎᒃᑳᖓ, ᐱᑦᑎᐊᓚᐅᖏᑦᑐᑦ. 

ᖃᓄᖅ ᑖᓐᓇ ᑕᕐᕆᔭᖅ ᐊᒃᑐᐊᕙ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᐃᓄᖕᓂᑦ ᓵᑕᓄᑦ
ᖃᐅᑕᒫᑦ?
ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓄᐃᑦ ᓵᑕᐅᔪᑦ ᓱᓕ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᓄᑦ
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᓇᑎᒡᓗ ᑭᓇᐅᓇᓱᒋᓂᕐᒥᓄᑦ
ᐊᔾᔨᑐᖅᑎᑐᑦ. ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒌᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᓪᓚᒃᑐᑦ ᓱᓕ
ᐊᒃᑐᐃᖏᓐᓇᖅᖢᓂᓗ ᐅᓄᖅᑐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ. 
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ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ ᐱᓕᕆᓂᖅ 
(40 ᒥᓂᑦᔅ)

11.ᐊᐱᕆᒋᑦ: 
 ᐅᑎᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕗᑦ ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓂ,
ᐱᕕᖃᕆᑦ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐃᓚᖃᕐᓃᑦ. ᐃᓱᒪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᑦᑎᐊᖅᑐᒥ
ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ, ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖅᐳᑎᑦ ᐊᑐᕆᐊᓕᖕᓂᒃ. ᑕᕝᕙᓂ
ᓈᒻᒪᑦᑎᐊᖅᑐᒥ ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ, ᑭᓲᕙᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐱᑕᖃᖅᑐᑦ ᓄᓇᕘᒥ?
ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᓇᓕᐊᓪᓗᐊᑕᓂᒃ ᐊᑐᒐᒃᓴᓂᒃ ᑕᕝᕙᐅᔪᓄᑦ
ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥᓘᓐᓃᑦ, ᓴᓇᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᕐᒥᒃ
ᐃᑲᔪᕋᔭᖅᑐᒥᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐊᑐᒐᒃᓴᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᒐᔭᖅᐸᑦ
ᓄᓇᕘᒥᐅᓄᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ? 

12.ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᓄᑭᓐᓂᖅᓴᓄᑦ ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᑎᒃ ᑭᐅᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ (20
ᒥᓂᑦᔅ), ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ ᐃᓄᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᓂ ᑲᑎᙵᖃᑎᖏᑕ
ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ. 

13.ᓄᖅᑲᖓᓚᐅᑲᒡᓗᑎᒃ - 10-15 ᒥᓂᑦᔅ.
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ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ, ᐱᓪᓚᑦᑖᒧᑦ ᐅᑎᕐᓗᓂ, ᖃᓄᐃᒋᐊᕐᓂᖅ
ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᑕᐅᑦᑐᖃᕋᔭᖅᐸ? ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓂᒃ,
ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ, ᓇᓕᒧᖕᓂᓘᓐᓃᑦ?

ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓴᓇᓗᓂ ᑲᑉᐱᐊᓇᖏᑦᑐᒦᑦᑐᓂᒃ ᐃᓂᓂᒃ,
ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᔾᔪᓯᕗᑦ ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᖅᓴᐅᓗᑕ. 

14.ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᕇᓐᓇᕐᓗᓂᒋᑦ ᑭᐅᔭᓂ ᑲᑎᙵᖃᑎᒥᓄᑦ,
ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᓂ ᑭᐅᔭᕐᒥᓂᒃ ᑲᑎᙵᖃᑎᒥᓂᑦ (15
ᒥᓂᑦᔅ). 

15.ᐊᑐᓂ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᑎᒃ ᑭᐅᔭᕐᒥᓂᒃ, ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒧᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᑕᐅᑐᙳᐊᕈᓐᓇᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᖃᓄᓕᒫᖅ
ᐃᓚᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᒥᓂ. 
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16.ᖁᔭᓐᓇᒦᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᒐᔅᓯᐅᒃ ᑭᐅᔾᔪᑎᓯ ᐃᓚᐅᒐᔅᓯᓗ ᑕᕝᕙᓂ
ᐅᖃᖃᑎᒌᓂ. ᐃᑲᔫᑎᖃᖅᑐᒍᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᓂᒃ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ
ᑭᓇᒥᒃ, ᐊᑐᒐᒃᓴᓕᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᓂ ᑐᓂᔭᓄᑦ
ᐃᓕᖕᓄᑦ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᒥᒃ
ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐃᓚᐅᔪᒧᑦ. 

ᐃᓱᐊ
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 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔫᑏᑦ  

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᓐᓂᓕᕆᔨ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ

ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ (ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓂ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᑦ)

ᐋᓂᐊᕖᑦ: 
 ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ—ᐱᓕᕆᕝᕕᖓᑦ ᖃᓄᐃᖏᓪᓗᓂ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᕐᓄᑦ: 867-943-4670

 ᑭᕙᓪᓕᖅ—ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᕕᒃ: 867-645-2600 

ᕿᑭᖅᑕᓂ—ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ: 867-924-6565 

 ᐃᖃᓗᐃᑦ—ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ: 867-979-2400

ᑲᒪᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ 867-979-3333 ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ1-800-265-3333

ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-888-648-0070 ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ healing@gov.nu.ca

ᑲᓇᑕᒥᐃᑲᔪᖅᑏᑦ 

ᐊᓯᕈᖅᑎᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-877-330-6366 

ᓱᕈᓯᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ ᐅᖄᓚᕕᒃ: 
ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐃᓐᑐᓂᐊᑦᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᑎ ᐅᕙᓂ kidshelpphone.ca                                                  

ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-668-6868 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ CONNECT ᐅᕗᖓ 686868

LGBT ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ: 
ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-268-9688 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 647-694-4275 ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ

ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ 29.

mailto:healing@gov.nu.ca
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ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᖅ

ᑲᔪᕐᓯᕆᐊᕈᑎᒋᒍᒃᐃᓱᒪᒃᑯᑦᐃᓅᓯᒃᑯ
ᓪᓗᐊᑐᕐᓗᒍᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅᖃᕋᓴᐅᔭ
ᒃᑯᑦᐊᑐᕋᔅᓴᖅ,
ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓂᖅᐱᖅᑯᓯᖅᑎᒍᑦᐃᓄᐃ
ᑦᐃᓱᒪᑐᓂᖏᓐᓂᒃᒫᓐᓇᓕᓴᕐᓂᑦᐊᑐ
ᓲᖏᓐᓂᒃ.
ᑲᒪᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒧᑦᐅᖁᒪᐃᓪᓕᐅᕈᑎᓐ
ᓂᒃ, ᓇᓂᓯᓂᕐᒥᒃᓴᐃᒪᓂᕐᒥᒃ,
ᐊᒻᒪᓗᑲᓲᒪᐃᓐᓇᓂᕐᒧᑦᐃᓄᐃᑦᐃᓕ
ᖅᑯᓯᖓᓐᓄᑦ−ᐊᑐᕐᓗᒍᐅᖄᓚᐅᑏᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦᖃᕋᓴᐅᔭᕋᓛᑦ.

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋ
ᓛᑦ

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛ
ᑦ
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ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ 

ᑕᐃᒎᓯᖏᑦ ᑕᐃᒎᓰᑦ ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕᒥᒃᑯᑦ 

ᑕᑯᒍᒃ egale.ca ᓱᓕᓄᑦ ᐊᑐᒐᒃᓴᓄᑦ, ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᑦ
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᓪᓗ 

ᓴᓇᔭᐅᔪᑦ ᐅᑯᓄᖓ IIKELC

ᑕᑯᒍᒃ Inuusiq.com ᓱᓕᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᓄᑦ
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	4 5 6 7 8 11 16
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	ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ
	ᐃᓗᓕᖏᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᓪᓗ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
	ᐃᑲᔫᑏᑦᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ
	ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᑦ:
	ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴᑦ 1, ᐃᓚᐅᔪᑦᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ:

	ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅᑕᐃᒎᓰᑦ ᐊᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓂᕋᐃᔪᑦ ᐊᓯᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ
	ᑕᐃᒎᓰᑦᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ
	ᐊᔾᔨᑐᓲᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐃᒻᒥᑑᖅᑐᓂᒃ. ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᑭᖃᕋᔪᒃᑐᖅ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᓄᑦ ᐊᔾᔨᒥᓄᑐᑦ ᐊᔾᔨᐸᓗᖕᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓄᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑐᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᑕᒪᒃᑮᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑎᒥᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒡᓗ ᐊᕐᓇᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒡᓗ ᐊᔾᔨᒋᙱᑕᒥᓂᒃ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᐊᓯᕈᖅᑎᓯᒪᔪᖅ: ᐃᓄᒃ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦᑭᓇᐅᓂᖓ ᒪᓕᖏᑦᑐᖅ ᐃᓅᓯᕆᖁᔭᐅᔪᓄᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᑐᓂᔭᒧᑦ ᐃᓅᒐᒥ. ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦᑕᐃᒎᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᔾᔨᖐᖏᑦᑐᓄᑦ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓄᑦ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓄᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓄᓪᓗ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᓇᓗᔪᖅ: ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᓗᒋᑦ ᐃᒃᐱᒋᔭᓂ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᖑᑎᑎᑎᑐᑦ ᐊᕐᓇᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐅᖃᐅᓰᓪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᓂ. ᐃᒃᐱᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑕᐅᓯᐊᕐᓗᓂ, ᖃᖓᐅᓕᕌᖓᑦ, ᐃᒃᐱᒌᓐᓇᐅᔭᕐᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᐊᔾᔨᑐᖅᑎ: ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᖅ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᑕᐃᒎᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ, ᐃᓚᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᓇᓕᐊᓪᓗᐊᒧᑦ ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ, ᐃᒻᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒧᑦ. ᑐᑭᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓗᑎᒡᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᕈᓘᔭᕐᓂᖅᓴᓂᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ, ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᒃᑯᓪᓗ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓄᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᖅ: ᐃᓄᒃ ᓯᕗᕚᒥᓂᑦ ᐱᔭᒥᓄᑦ, ᑎᒥᐊᑕ ᖃᓄᐃᑦᑐᒪᔾᔪᑎᒥᓄᑦ ᑎᒥᐊᑕᓘᓐᓃᑦ ᐊᕐᓇᒧᑦ ᐊᖑᑎᒧᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ ᓯᓚᑖᓃᒃᑯᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓲᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᓪᓗ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᓇᓕᐊᖑᖏᑦᑐᖅ (ENBY): ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᓂ ᐊᕐᓇᐅᓂᓂ ᑐᕌᖓᓪᓗᐊᑕᖏᑦᑐᖅ ᐊᖑᑎᒧᑦ ᐊᕐᓇᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕌᖓᒥ ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦᑕᐃᒎᓯᖅᑎᑐᑦ, ᐊᑕᖏᖅᑎᑦᑎᕗᖅ ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ, ᐱᖃᓯᐅᖦᖢᒋᑦ ᓇᓕᐊᖕᓅᖏᑦᑐᑦ ᓇᓕᐊᖕᓅᖅᑐᓪᓗ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᑯᔭᒍᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ (ACE): ᐃᓄᒃ ᑯᔭᖖᓂᒃᑯᑦ ᐱᐅᒃᓴᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ, ᖁᔭᒍᒪᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ. ᑭᓱᕈᓘᔭᓄᑦ ᑕᐃᒎᓯᐅᔭᕌᖓᒥ, ᐊᑕᖏᖅᑎᑦᑎᕗᖅ ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᕐᓂᒡᓗ ᑯᔭᒍᖕᓂᒃᑯᑦ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	•=ᓇᓕᐊᖑᖏᑦᑐᖅ: ᐃᓄᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓲᖅ ᐊᖑᑕᐅᓇᓂ ᐊᕐᓇᐅᓇᓂ ᓇᓕᖕᓅᕋᓂᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᓂᖃᖅᖢᓂ (ᐃᒐᓕ ᑲᓇᑕ, 2026).
	ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖅ
	ᐃᓗᐊᖅᓴᖃᑦᑕᓚᐅᙱᓚᑎᑦ ᓂᕆᐅᒐᑎᓪᓘᓐᓃᑦ?
	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐅᖃᖅᑐᖅ “ᐅᓇ ᐊᔾᔨᑐᓲ” ᐃᒡᓚᖅᖢᓂᓗ ᓂᕆᐅᒋᖅᑲᐅᙱᑕᕋ. “ᐅᖃᐅᓯᕆᓪᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᙱᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᓪᓗ ᓈᒻᒪᒋᖏᓪᓗᒋᑦ ᐃᓗᐊᕈᓐᓃᕈᑎᒋᖅᑲᐅᔭᕋ.” ᑖᓐᓇ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᐃᒡᓚᖅᖢᓂᓗ ᐅᕙᓐᓄᑦ ᓂᕆᐅᓇᖅᑲᐅᖏᑦᑐᖅ. “ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᑐᓵᙱᑎᓪᓗᒋᑦ ᓈᒻᒪᒋᓇᒋᓪᓗ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐃᓗᐊᕈᓐᓃᕈᑎᒋᖅᑲᐅᔭᒃᑲ”. ᑖᓐᓇ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒥᓂᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑕᒥᓂᒃ.
	ᐊᓂᒍᕈᓂ ᑖᓐᓇ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᖅ, ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᑕᑯᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ/ᑕᐃᒎᓯᓪᓗᐊᑕᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂ ᐊᐱᓕᕆᓗᑎᓪᓗ ᐃᓚᓯᔪᒪᖕᒪᖔᑕ ᑎᑎᕋᖅᑕᓄᑦ (ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥ).
	⚬      ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᓂᕆᐅᒋᔭᒃᓴᑦ: ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᖅ, ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖅ, ᓇᓕᒧᒥᓂᑦ ᑎᓕᐅᖅᑕᐅᔪᑦ, ᑭᓇᐅᓂᕋᐃᔪᑦ, ᖃᐅᔨᒪᔭᖏᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓃᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ.
	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ, ᐃᓄᐃᑦ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ ᐸᒡᕕᓵᖅᑕᐅᓯᒪᕗᑦ/ᐱᐅᒋᔭᐅᓯᒪᙱᓚᑦ. ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᑐᓲᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᕐᓗᐃᑦ ᓯᕗᒧᐊᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓄᑦ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᑎᒍᑦ, ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᑎᑕᐅᓂᖏᑎᒍᑦ ᓂᕈᐊᒐᒃᓴᐅᓲᓂᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᓂᑦ ᑐᓴᐅᒪᑦᑎᐊᖏᑦᑐᓂᓪᓗ ᐃᓄᖕᓂᑦ.
	ᑐᙵᓴᕐᓗᒋᑦ ᓄᖅᑲᖓᓂᕐᒥᑦ, ᐅᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᑕᑲᒃᑯᐊ ᑕᕐᕆᔭᐃᑦ ᑐᑭᓯᔾᔪᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐳᕋᐃᑦ.
	ᑕᐅᑐᒍᒃ ᑕᕐᕆᔭᖅ: https://www.youtube.com/watch?v=Q1D65SxzojI
	ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᓄᑖᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥᒃ ᕿᒪᒃᑕᑦᑎᓐᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᓐᓂ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ
	ᐊᐱᕆᒋᑦ:
	ᑭᓲᕙ ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᑐᓲᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᖅ?
	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓄᐃᑦ ᐱᐅᒃᓴᖏᑦᑕᕌᖓᒥᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ 2ᔅᓪᒡᑉᑦᕿ+ ᓄᓇᓕᖃᑎᒌᓄᑦ.
	ᖃᐅᔨᒪᕕᑦ ᑭᓲᖕᒪᖔᑕ ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓃᑦ?
	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᓃᑦ ᓴᖅᑭᔮᓗᐊᖏᑦᑐᑦ, ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᑦ ᐅᖃᖅᑕᑦ ᐱᑦᑎᐊᖏᑦᑐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᔪᑦ ᑭᓇᒧᑦ ᐊᔾᔨᖃᓗᐊᖏᑦᑐᒧᑦ. ᑕᕝᕙᓂ, ᔫᓯᐱᒧᑦ ᐊᔾᔨᑐᓲᖑᓂᕐᒥᓄᑦ. ᐅᖃᕐᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ ᑕᕐᕆᔭᒥ ᓂᙵᐅᒪᓪᓚᖕᓂᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᒪᑦ ᖃᓄᕐᓗ ᓴᖅᑭᔮᓗᐊᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ.
	ᖃᓄᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 3 ᐊᑭᕙ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 1ᒧᑦ? ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 3 ᐅᖃᖅᑐᖅ “ᔫᓯᐱ ᕼᐋᑭᒃᑲᖅ” ᐅᖃᐅᑎᓪᓗᒍᓗ ᒪᒃᑯᒃᑐᖅ 1 ᐃᓅᖃᓐᓂᐊᕐᓂᕋᖅᖢᒍ.
	ᐊᓯᐊᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂ, ᐅᖃᖅᑐᖃᖏᓪᓗᓂ. ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐸ?  ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐊᓯᐊᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂ, ᔫᓯᐱ ᕼᐋᑭᖅᑎᑕᐅᖏᑦᑐᖅ ᑯᔭᒍᒪᔾᔪᓯᑐᐊᒥᓄᑦ.
	ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐃᓱᒪᖅᓱᕐᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑲᒃᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐱᒋᐊᕈᑕᐅᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓄᑦ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
	ᒪᓕᒡᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᔪᖅ ᓯᕗᓪᓕᕐᒥᑦ ᑕᕐᕆᔭᒥᑦ ᐃᓕᒻᒪᑕᓗ ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᑐᓂᒃ  2ᔅᓪᒡᑉᑦᕿ+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ, ᓵᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓗᓂ ᖃᓅᒐᔭᖅᐸ?  ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᕼᐋᑭ ᐊᔪᖏᓐᓂᕐᒨᖓᖕᒪᑦ, ᐃᓱᒪᒋᔭᕆᐊᖃᖅᐸᕗᑦ ᐃᓅᑉ ᐊᔪᖏᓐᓂᖏᑦ ᑭᓇᒥᒃ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖏᐅᖏᑦᑐᖅ. ᓯᕗᒧᐊᕐᓗᓂ, ᐃᓱᒪᕙᒡᓗᓂ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐋᓐᓂᕐᓇᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕋᓱᒃᐸᖏᓪᓗᓂᓗ ᐊᑐᖏᑦᑐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᓄᑦ.
	ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ ᐱᓕᕆᓂᖅ
	ᑭᓲᒐᔭᕋᓱᒋᕕᒋᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐊᔾᔨᖃᖏᑦᑐᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᓂ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓂ ᓄᓇᕘᒥ?

	ᐃᓱᐊ
	ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔫᑏᑦ
	ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᓐᓂᓕᕆᔨ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ
	ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐃᓅᓯᓕᕆᔩᑦ (ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖕᓂ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ ᐅᖃᖃᑎᒃᓴᑦ)
	ᑲᓇᑕᒥᐃᑲᔪᖅᑏᑦ
	LGBT ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ:  ᐅᖄᓚᒋᑦ1-800-268-9688 ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 647-694-4275 ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ 29.

	ᐃᓱᒪᔪᓐᓇᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᕋᔅᓴᖅ
	ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᑦ
	ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᑦ

	ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ
	ᓴᓇᔭᐅᔪᑦ ᐅᑯᓄᖓ IIKELC

	ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ
	ᐅᕙᖓᐅᔪᖓ ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎ II: ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ

	ᐃᓗᓕᖏᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᑲᔫᑏᓪᓗ (5 ᒥᓂᑦᔅ)
	ᐃᑲᔫᑏᑦᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ
	ᐃᓕᓴᔭᓄᑦ ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᑦ:
	ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓕᓴᔭᒃᓴ 2 ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᐊᖅᑐᑦ:

	ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅᑕᐃᒎᓰᑦ ᐊᑎᖃᖅᑎᑦᑎᓐᓂᕋᐃᔪᑦ ᐊᓯᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ
	ᐅᓪᓗᒥ ᑕᕐᕆᔭᕐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᓗ ᐃᓱᒪᒋᔭᕗᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ.
	ᐅᖃᖅᑳᕐᓗᑎᑦ ᐃᒪᓐᓇ – “ᐅᓇ ᐊᐃᑉᐸᖓ ᐱᖓᓱᓂ ᑭᖑᓕᕇᓂᑦ. ᑕᕝᕙᓂ ᑕᕐᕆᔭᒥ, ᑕᑯᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᑎᓴᒪᓂᒃ ᐊᖓᔪᒃᖠᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓂᒃ ᓂᕕᐊᖅᓵᓂᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂᒃ. ᐅᔾᔨᕆᒍᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᖅ ᖃᓄᕐᓗ ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᒪᖔᖅᐱᑦ ᑕᐅᑐᒃᑎᓪᓗᑎᑦ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᑕᕐᕆᔭᒥᒃ.”
	ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ
	9. ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᓄᑭᓐᓂᖅᓴᓄᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᐅᓗᒋᑦ ᑕᑲᒃᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ. ᐊᓂᒍᕈᓂ 10 ᒥᓂᑦᔅ ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑐᓂ, ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂᒋᑦ ᑭᐅᔭᓂ ᑕᒪᒃᑮᓄᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ.
	ᐊᐱᕆᒋᑦ:
	ᑕᕐᕆᔭᒥ, ᐱᐅᔪᓂᒃ ᑕᑯᔪᒍᑦ: ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖏᑦ ᓯᕐᓈᖅᑐᑦ ᓃᕕᒥᒃ. ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐃᓅᓯᕐᓂ, ᖃᓄᖅ ᑕᑯᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐱᑦ ᐃᓚᐅᓂᕐᓂᒃ? ᖃᓄᖅ ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᑐᑭᖃᖅᐸ ᐃᓕᖕᓄᑦ?
	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᐃᓚᖃᕐᓂᖅ ᐊᑐᕈᕕᐅᒃ ᐳᖅᑐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ ᑭᓇᒥᒃ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᖏᑦᑐᒥᒃ. ᑕᕝᕙᓂ ᑕᐃᒪᐃᓕᖓᔪᓂ, ᓇᓕᐊᖕᓅᓕᖅᑐᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᔾᔨᑐᖃᑎᒥᓂᒃ.
	ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᖃᕈᓰᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥ ᐊᑐᓂ ᑲᑎᙵᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑎᑎᓪᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᒥᓂᒃ.
	ᓄᖅᑲᖓᓗᓯ 15 ᒥᓂᑦᔅᓄᑦ.
	ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒧᑦ ᐱᓕᕆᓂᖅ
	ᐃᓱᒪᒋᔭᕌᖓᑦᑎᒍᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ, ᖃᓄᖅ ᑭᓇᐅᓂᖅ ᓄᓇᖅᑲᑎᖃᕐᓂᕐᓗ ᑲᑎᙵᕙᑦ, ᒪᓕᒡᓗᒍ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑦ?

	ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ: ᓱᓕᒃᑲᓐᓂᖅ ᓇᓕᐊᖕᓄᑦ ᑭᐅᔭᒃᓴᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎ ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᔪᖅ ᐃᓚᐅᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᐊᑐᓂᓄᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐳᖅᑐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓃᑦ. ᑕᕝᕙᓂ, ᖃᓄᐃᑕᐅᓇᓱᒃᐳᖅ ᐃᓱᒪᓗᓂ ᑲᑎᓐᓂᕐᓄᑦ ᐃᓅᑉ ᑭᓇᐅᓂᖓᓄᑦ ᓄᓇᓕᖕᒥᐅᖃᑕᐅᓂᕐᒥᓄᓪᓗ 2SLGBTQI+ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᖑᒐᓗᐊᕈᑎᒃ ᐃᓄᒋᐊᖕᓂᖅᓴᓂᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᒋᔭᒥᓂ.
	ᑐᑭᖃᕐᓂᖏᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ: ᑲᑎᓐᓃᑦ ᑲᑎᓐᓂᐅᔪᑦ ᐃᓅᑉ ᑭᓇᐅᓂᖏᓐᓂ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᔪᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂ ᐃᓅᖃᑎᒌᓂ. ᓲᕐᓗᑐᑦ – ᕿᕐᓂᖅᑕᖅ ᐃᓄᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔪᒃᓴᐅᕗᖅ ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᕐᓂᒃ. ᑭᓯᐊᓂ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᒃ ᐊᕐᓇᖅ ᐃᓅᓗᓂ ᕿᕐᓂᕐᓗᓂ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᔾᔮᖏᑦᑐᖅ, ᓄᓕᐊᕐᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓗᓂ, ᐱᐅᒋᔭᐅᖏᓪᓗᓂ ᐊᔪᕈᑎᒥᓄᑦ. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ, ᑖᒃᑯᐊ ᑲᑎᑦᑐᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᓄᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᕗᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ.

	ᐃᓱᐊ
	ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔫᑏᑦ
	ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖏᓐᓂᓕᕆᔨ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ
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